ПРОФИЛАКТИКА НАРКОМАНИИ
 «Защити своего ребенка»

Статистика по наркомании.
Сегодня в России регулярно употребляют  наркотики 5,99 млн. Официальная статистика по наркомании приводит цифру – 500 тыс. наркоманов – это те, кто  добровольно встали на медицинский учёт.  От общего числа наркоманов в России по статистике –
20% - это школьники.
60% - это молодёжь  в возрасте 16 – 30 лет
20% - люди старшего возраста
Средний возраст приобщения к наркотикам в России составляет 15 – 17 лет, резко увеличивается процент употребления наркотиков детьми 9 – 13 лет. Замечены и случаи употребления наркотиков детьми 6 – 7 лет – к наркомании их приобщают родители–наркоманы. Основными очагами распространения наркотиков в городах России являются школы и места для развлечения молодёжи – дискотеки и клубы. 70% из опрошенных первый раз попробовали наркотики именно там.
По мнению экспертов, каждый наркоман вовлекает вслед за собой в употребление наркотиков 13 – 15 человек.
Число смертей от употребления наркотиков за последние годы выросло в 12 раз, а среди детей – в 42 раза.
Приблизительная продолжительность жизни наркоманов с момента начала употребления наркотиков составляет в среднем 4 – 5 лет.
В последние  годы наркоманы становятся основной причиной роста заболеваемости СПИДом.
Около 90% преступлений по данным МВД сегодня происходят на почве наркомании. Разбойные нападения, кражи, грабежи, убийства совершаются ради одной дозы.
Статистика наркомании по России говорит, что из числа употребляющих наркотики излечиваются только 5 - 6% наркоманов. Излечившимися статистика считает тех,  кто не употребляет наркотики  в течении года после лечения.
Для того, чтобы разобраться в проблеме развития наркозависимости у подростков, для начала важно определиться с основными понятиями.
Наркомания – заболевание, возникающее в результате злоупотребления наркотическими веществами. Это психическая и физическая зависимость от наркотиков. Эта болезнь, которая практически не лечится. Наркоман не может жить без наркотиков. Наркотик становится частью обмена веществ в его организме. Многие переоценивают силу своей воли, думая, что смогут попробовать наркотики, а потом завязать. Но наркотик сильнее человека и забирает его навсегда.
Как Вы можете распознать признаки наркомании у Ваших детей?
Обратите внимание на неожиданные изменения в поведении подростка:
· резкое снижение или повышение активности;
· потеря интереса к учебе, увлечениям, пропуски занятий;
· необъяснимая раздражительность, лживость, рассеянность;
· появление подозрительных приятелей, резкое изменение круга друзей;
· появление скрытости в поведении, отказ сообщать о своем местонахождении;
· позднее возвращение домой в необычном состоянии;
· трудное пробуждение по утрам, невнятная речь;
· потеря аппетита, снижение веса, сонливость.
Помните, что некоторые из перечисленных здесь признаков употребления наркотиков совпадают с типичными особенностями подросткового поведения.
Вас должно насторожить:
· исчезновение денег или ценностей из дома;
· увеличение требуемой суммы денег на карманные расходы;
· наличие у подростка медикаментов, шприцев, ампул, тюбиков из-под клея;
· непривычные запахи, пятна на одежде, следы на теле подростка.
Почему люди принимают наркотики?
Статистика показывает:
· 45% начинают принимать наркотики из любопытства;
· 43% под влиянием друзей;
· 12% из желания убежать от проблем.
Основные причины, приводящие подростка к употреблению наркотиков (кроме генетической предрасположенности и родовой травмы) – причины, возникшие в результате неблагоприятных семейных отношений:
· Неадекватная заниженная или завышенная самооценка;
· Отсутствие четкой цели в жизни, отсутствие заботы о себе и о своем здоровье;
· Недостаток любви и поддержки в семье;
· Эмоциональная боль, разочарование в семье от психической (а иногда и физической) травмы, полученной в детстве от родителей;
· Гиперопека со стороны родителей, отсутствие навыков самостоятельного приема решений, повышенная внушаемость;
· Низкая устойчивость к стрессам, неумение справляться с трудностями;
· Неумение получать удовольствие, удовлетворение от повседневной жизни;
· Отсутствие нравственных ценностей, внутреннего стержня.
Что делать родителям, чтобы их ребенок не стал наркоманом?
· Выберите позицию личной ответственности за своего ребенка, свою семью. Не ждите, когда беда постучится к Вам в дом. Берите литературу, найдите время, чтобы говорить с Вашим ребенком на темы наркомании.
· Создайте в своей семье атмосферу любви, доверия и безопасности, вырабатывайте ясные и справедливые правила совместной жизни, выполняйте взятие обещания, интересуйтесь заботами и проблемами ребенка, его внутренним миром.
· Развивайте в ребенке навыки самостоятельного приема решений, инициативу, собственный взгляд на происходящее. Лучше, чтобы Ваш ребенок был ведущим, а не ведомым.
· Учите подростка справляться с трудностями и неудачами, говорите, что отрицательный опыт, это тоже опыт.
· Учите ребенка видеть и понимать красоту окружающего мира, учите получать удовольствие в повседневной жизни (от природы, хорошей книги, общения с интересными людьми и т.д.)
· Вашему ребенку необходимо предоставить выбор самому решить никогда не прикасаться к наркотикам. Ваша роль должна быть не запрещающей, не наставляющей, а поддерживающей, принимающей, информирующей.
Донесите до Ваших детей, что:
· Вслед за удовольствием от принятия наркотиков наступают сильные физические муки;
· Сильно портится физическое здоровье;
· Резко снижаются умственные способности;
· Высокий риск заражения СПИДом, другими инфекционными заболеваниями;
· Уменьшается и сходит на нет половая потенция;
· Подросток лишается будущего;
· Те, кто употребляет наркотики – не самые крутые. Они самые глупые. Продажа наркотиков – большой бизнес и наркоман играет в нем роль пешки, дурочка, который расплачивается за свою глупость не только деньгами, но и своей жизнью.
Наркоманию можно победить только тогда, когда с каждым подростком в каждой школе, в каждом семье будет проводиться регулярная работа по формированию правильного отношения к наркотикам!
 Родители еще здоровых детей, каждый задайте себе вопрос: «Что я САМ сделал, чтобы мой ребенок не стал наркоманом?»
И начинайте действовать уже сейчас!
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PaspymaeM MH(bI 0 HApPKOTHKaX

1-i much: ¢ nepBoro pasa He NPHBLIKAIOT.
1o 3abnyxnenne! Kak MHHHMYM NBOE H3 NECATH, BKYCHBIIHX
ONacHbIA 3anpeTHbIH NNOoN, CTAHOBATCA HapKOMaHaMH.
YenoBex, He NMPENPacnoNnoXKeH bl K HAPKO3aBHCHMOCTH, HE CTaHEeT NPoG0BaTh HAPKOTHK.
Emy 3To HennTepecno. Ho MbI-TO He 3HaeM, ecTh NIH Y HaC NPENpPacHoN0KEHHOCTD
K HapKOTHKaM, NO3TOMY Nyvlle Boo6me He nNpo6oBaTh.
Tem Gonee uTO OT HEKOTOPbIX HAPKOTHKOB Na)Ke MepBad npoda MoxeT
NPHBECTH K NeTaAbHOMY HCXONY H HeoGpaTHMbIM nmpoueccam!

2-ii MHth: MOXXHO GPOCHTD B M0OG0H MOMEHT.
JTo 3abnyxnenne! ITO He HACMOPK, a CMEPTENbLHO ONacHoe 3adoneBanue,

KOTOpOoe camMo no cede He NPoANeT.
Hy)xHa noMoums cnenHanHcTa H 4eM GbICTpee, TeM nyvue.

3-it Mudh: HapKOMaHAMH CTaHOBATCA GE3BONbHbIE MIONH.
370 3abnyxnenne! MHOrne CHNbHbIE NIONH C AKTHBHOH XU3HEHHON NO3HUHER
CTaHOBHNHCH PafaMH HapPKOTHKOB.
3T0 GonesHb, NOPaXKAIOMIANA YENOBEKa KaK (PH3HUYECKH, TaK H MOPaNbHO.

4-ii Muh: HAPKOTHKH NOMOralT TBOPHTbD.
1o 3a6nyxnenne! HapxoTHKH H3MEHAIOT CO3HAHHE, 3 HE NOMOraloT COBEPIIaTh OTKPLITHA.
Ecnu y Teba HeT TanaHTa B YeM-TO, TO HApPKOTHK Te0e ero He MONapHT.
Yunch, TBOpH H pa3BHBaica!
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