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Основное общее образование для обучающихся  
с задержкой психического развития  

6 классы, 
2022-2023 учебный год 

Пояснительная записка 

1. Нормативно-методическая база учебного плана.  
         Учебный план основного общего образования на 2022-2023 учебный год МБОУ г. 
Керчи РК «Школа № 26 имени Героя Советского Союза Д.Т. Доева» разработан на 
основании:  
федеральных нормативных документов: 

 Федерального Закона от 29 декабря 2012 года №273 «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 
утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 19 декабря 2014 года №   1598 (вступивший в силу с 01 сентября 
2016 года); 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утверждённого приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 
марта 2021 г. № 115; 

 Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, утверждённого приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 (с 
изменениями  и дополнениями от 23.12.2020); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 г.№ 254 
«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность» с изменениями от 23.12.2020 № 766; 

 письма Минпросвещения РФ от 11.11.2021 г. № 03-1899 «Об обеспечении 
учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся в 
2022/23 учебном году»;  

 постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
30.06.2020 № 16 “Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 
3598-20 “Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19)” 

 письма Минпросвещения России от 17.06.2022 г. N 03-871 "Об организации 
занятий "Разговоры о важном".  
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региональных нормативных документов:  
 Закона Республики Крым от 06.07.2015г № 131-ЗРК/2015 «Об образовании в 

Республике Крым» с изменениями от 30.06.2021г. №203-ЗРК/2021; 
 письма Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

18.05.2022 №2017/01-14 «Методические рекомендации по формированию учебных 
планов общеобразовательных организаций Республики Крым»; 

школьных нормативных документов: 
 Устава школы; 
 Адаптированной основной образовательной программы ООО.  

2. Нормативный срок освоения реализуемой образовательной программы: 5 лет 

3. Структура учебного года: 
Школа работает в режиме пятидневной учебной недели.  
Решением педагогического совета МБОУ г. Керчи РК «Школа № 26 имени Героя 

Советского Союза Д.Т. Доева» от 30.08.2022г. протокол №    11 продолжительность 
учебного года для 5-9 классов составляет 34 учебные недели; начало учебного года 1 
сентября 2022г., окончание – 26 мая 2023 года (при условии выполнения учебных 
программ). 

Продолжительность учебных занятий для обучающихся с задержкой психического 
развития – 40 минут. 

Продолжительность каникул не менее 7 дней (п.3.4.16 СП 2.4.3648-20): 

Каникулярный период Дата Продолжительность 
каникул, праздничных и 

выходных дней 
Начало Окончание 

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 31.12.2022 08.01.2023 9 

Весенние каникулы 18.03.2023 26.03.2023 9 

 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка определяется Санитарными правилами 
СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации   от 28.09.2020 №28 

и составляет: 
 в 6- х  классах -29 часов,  

4. Язык обучения: русский (согласно п.1.17 Устава Муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения города Керчи Республики Крым «Школа № 26 имени 
Героя Советского Союза Д.Т. Доева»). 
5. Информация о распределении часов обязательной части учебного плана и части 
учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный план 6 класса для обучающихся с задержкой психического развития 
формируется в соответствии с федеральным государственным стандартом   основного 
общего образования, определяет структуру обязательных предметных областей, является 
частью адаптированной основной образовательной программы школы, реализуется через 
урочную и внеурочную деятельность.  

Обязательная часть учебного плана включает обязательный набор предметов, что 
соответствует федеральному государственному образовательному стандарту.  

 Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственных языков 
республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской 
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Федерации. Для этого в учебный план включена обязательная предметная область 
«Родной язык и родная литература».  

В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета «Адаптивная 
физическая культура» составляет 2+1 часа в неделю, третий час реализуется за счет часов 
части, формируемой участниками образовательных отношений, так как   в предметной 
области «Иностранные языки» предусматривается изучение одного иностранного языка 
по причине особенностей психофизического развития обучающихся с ЗПР, дефицитов 
фонематического восприятия и недостаточности всех компонентов речевого развития.  
Добавление третьего часа адаптивной физической культуры продиктовано объективной 
необходимостью повышения роли физической культуры в воспитании обучающихся с 
ОВЗ  укреплении их здоровья, увеличения объема двигательной активности обучающихся, 
развития их физических качеств и совершенствования физической подготовленности, 
привития навыков здорового образа жизни. 

 В целях формирования современной культуры безопасности и убеждения в 
необходимости безопасного и здорового образа жизни в 6 классе изучение учебного 
предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» осуществляется как отдельный 
предмет за счет часов части учебного плана, формируемой участниками образовательных 
отношений.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

Учебный план (недельный) 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города Керчи 

Республики Крым «Школа № 26 имени Героя Советского Союза Д.Т. Доева»  

на 2022-2023 учебный год  
 основного общего образования 6 класс для обучающихся с задержкой психического 

развития  (ФГОС) 
Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 
неделю  

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4 

Литература  2 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 1 

Родная литература (русская)  1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая история 2 

Обществознание  1 

География  1 

Математика и информатика Математика  5 

Биология  1 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка  1 

Технология Технология  2 

Адаптивная физическая 
культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- 

ИТОГО 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при 5-

дневной учебной неделе 

2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

Адаптивная физическая культура 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе 

29 

Внеурочная деятельность/ коррекционно – развивающие занятия 7 

Всего финансируется 36 
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Учебный план (годовой) 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города Керчи 

Республики Крым «Школа № 26 имени Героя Советского Союза Д.Т. Доева»  

на 2022-2023 учебный год  
 основного общего образования 6 класс для обучающихся с задержкой психического 

развития  (ФГОС) 
Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 136 

Литература  68 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 34 

Родная литература (русская)  34 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 102 

Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая история 68 

Обществознание  34 

География  34 

Математика и информатика Математика  170 

Биология  34 

Искусство Изобразительное искусство 34 

Музыка  34 

Технология Технология  68 

Адаптивная физическая 
культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура 68 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- 

ИТОГО 918 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при 5-

дневной учебной неделе 

68 

Основы безопасности жизнедеятельности 34 

Адаптивная физическая культура 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе 

986 

Внеурочная деятельность/ коррекционно – развивающие занятия 238 

Всего финансируется 1224 
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