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е Не панИкуЙ.

Ф Сними с себя лищнюю одежду
и обувь, громко зови на помощь.

е Перевернись иа спину, широко
раскинь руки, расслабься,
сделай несколько глубоких
вдохов,

е Громко зовите на помощь:
<<Человек тонет|>

е Попросите вызвать спасателей иý].
<<скорую помощь>>

Ф Бросьте тонущему спасательный круг
или длинную веревку с узлом на конце. l

купайтесь только там, где есть
разрешающие знаки

не иrрайте на обрывистых берегах

на открытой воде (на лодках, плотах
<6ананах>) одевайте спасательные жилете Если хорошо плаваете, снимите одежду и

обувь и вплавь доберитесь до тонующего.
Заговорите с ним. Если услышите адеквагный
ответ, смело подставляйте ему плечо в
качестве опоры и помогите доплыть до берега.

е Если утопающий находится в панике, схватил
вас и тащит за собой в воду, применяйте силу,
Если освободиться от захвата вам не удается,
сделайте глубокий вдох и нырните под воду,
увлекая за собой спасаемого. Он обязательно
вас отпустит,

е Если утопающиЙ находится без сознания,
можно транспортировать его до берега,
держа за волосы,
Вытацив пострадавшего из воды, необходимо

очистить ему ротовую полость, положив
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не заплывайте далеко от
надувных матрасах

не заплывайте за буйки

не затевайте опасных игр на

не ныряйте в незнакомых местах
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воч.1 на колено, выдавить из легки
{rfb }еанимационные мероприятия.
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