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Cce30H: oceHb 2023r
(ceHTAGPD - OKTAGPH)




Meno 12 er v crapuie ce30H 0CeHb (CeHTAGPb-OKTAGPS)

- m m. Musepasi BuUTaMUHBI
Nv g 2 s [Eg5
HauMenoBanue 6110, Brixoz, = = a 5 &8¢ .
pelen. 2 = 5 BY* K Ca Mg p Fe | Cenen | Hox | ®Top A B1 B2 G D
> |8 x
o) «
1 nepens .
NHOHEAEJIBHUK
JapTpak
Kawa u3 cMecu kpyn ¢
177 |uaiomMom (oBcAHAas, 255 | 12,64 | 13,87 | 51,25 | 380,50 | 415,00 | 21495 | 76,25 | 353,38 | 242 | 744 | 10725| 41,08 | 9625 | 023 | 032 | 151 | 032
nepsosas)
I |Byrepbpos c coipom 50 580 | 830 | 1483 | 15700 | 4260 [ 13920] 945 | 9600 | 049 59,00 | 004 | 007 | 011 | 023
115  |Mosioko kunsiveHoe 200 | 580 | 500 | 960 | 107,00 | 292,00 | 240,00 | 28,00 | 180,00 | 020 | 400 [ 120,00 40,00 | 008 | 030 [ 260
P |Xne6 pxanoi 30 210 | 030 [ 1668 | 4935 | 4980 | 768 | 752 | 3490 | 093 [ 180 6,60 004 | 002 | 001
131 |f16a0K0 150 | 060 | 060 | 1470 | 70,50 | 417,00 | 2400 | 1350 | 1650 | 3,30 005 | 003 | 1500
Hroro 685 | 26,94 | 28,07 | 107,06 | 764,35 | 1216,40 | 625,83 | 134,72 | 680,78 | 7,34 | 13,24 [ 227,25 47,68 [ 195,25 0,44 | 0,74 | 19,23 | 0,55
O6epn
gy |LAnaT s cBelbl Ckyparol |0 | g a0 | gos | 18,06 | 13400 | 46510 | 519 | 308 | 5931 | 166 004 | 006 | 553
H HIOMOM
. PaccosibHUK
) - 250 | 201 | 509 | 11,98 | 107,00 | 476,55 | 29,15 | 24,18 | 5673 | 093 | 023 | 4483 | 24,05 0,09 | 006 | 1005 | 0,18
NCHUHTPAJICKHi
. Korsiera n3 roBaiuHel ;
2611/331 = 100/30 | 16,28 | 16,78 | 1518 | 280,03 | 22524 | 19,19 | 3354 | 17557 | 280 | 064 | 1440 | 050 | 10,14 | 006 | 015 | 066
109 __,H__“__A_“"””,_*__M_zm o o 180 | 663 | 542 | 31,77 | 20234 | 3641 | 584 | 2537 | 4464 | 133 007 | 003 0,10
119 |Cox GppyKTOBBI 200 1,00 20,20 | 8500 | 240,00 [ 1400 | 800 | 1400 | 2,80 002 | 002 | 400
P | Xs1e6 gieHnaHblH 70 620 | 233 | 3271 [ 17501 | 7560 | 2510 | 7693 | 6652 | 082 | 420 51,29 008 | 004 | 011
P [Xne6 pranoi 50 350 | 050 [ 2400 | 8200 | 8300 | 1280 | 1250 | 5816 | 1,55 | 3,00 11,00 006 | 002 | 0,01
Uroro 980 | 37,47 | 36,16 | 153,90 |1065,38] 1601,90 | 111,26 | 183,60 | 474,92 | 11,88 | 8,07 | 59,23 | 86,84 | 10,14 | 0,42 | 0,38 | 20,36 | 0,28
BCETO 3a aeHb 1665 | 64,41 | 64,23 | 260,96 | 1829,73] 2818,30 | 737,09 | 318,32 [1155,70] 19,22 | 21,31 | 286,48 [ 134,52 | 205,39| 0,85 | 1,12 | 39,59 | 0,83
- BTOPHUK
b 3apTpak
223 |3anekanka u3 TBOpora 200 | 3492 | 30,80 | 32,27 | 548,00 | 243,24 | 29404 | 46,84 | 41924 | 164 | 5872 | 4792 | 66,80 | 18200 0,13 | 084 | 052 | 020
137 |Coyc a6n0uHbBIi 50 005 | 005 | 851 | 3465 | 31,69 | 439 | 1,02 | 240 | 027 0,02 0,45
BSOS sl HARHTOK C 200 | 317 | 268 | 1595 | 101,00 | 14634 | 12578 | 1400 | 9000 | 013 | 200 | 60,00 2000 | 004 | 015 | 130
MOJIOKOM
338 [51610K0 150 | 060 | 060 | 1470 | 70,50 | 417,00 | 2400 | 1350 | 1650 | 3,30 005 [ 003 | 15,00
P |Xne6 numeHuyHbIH 50 443 | 167 | 2338 | 12508 | 5403 | 1794 | 5498 | 4754 | 058 | 3,00 36,66 006 | 003 | 0,08
HUroro 650 | 43,17 | 3580 | 94,81 [ 879,23 | 892,30 | 466,15 [ 130,34 [ 575,68 | 592 | 63,72 | 107,92] 103,46 | 202,00 0,30 | 1,05 | 16,90 | 0,65
4 06epn
71 [llomu0psI CBEXHE 100 1,10 | 020 | 19 | 2200 | 290,00 | 1400 | 20,00 | 2600 | 090 006 | 004 | 17,50




Bopu ¢ kanycroit n
2 250 | 180 | 492 | 1093 [ 10400 | 38530 | 49,23 | 2613 | 5460 | 123 | o012 11,98 | 9,10 005 | 005 | 1067 | 018
:.___._,.E:.:..z
202 [0nau6m n3 nevenn 100 | 1868 | 2256 | 764 | 32800 | 30380 | 2402 | 1844 | 27302 | 1402 7926,00] 026 | 196 | 9526 | 022
112 |Ilope kaprodenbroe 180 | 368 | 577 | 2455 | 16484 | 77814 | 4441 | 33,33 | 10408 | 121 | 100 | 10565 46,22 017 | 013 | 2181 | 010
162 [Kucess us a6rox 200 f o011 | 012 | 2509 | 11900 | 7158 | 11,46 | 364 | 662 | 057 001 | 001 | 183
NP [Xae6 nmennanbii 70 | 620 | 233 | 3271 | 17501 | 7560 | 2510 | 7693 | 6652 | 082 | 420 51,29 008 | 004 | 011
P [Xne6 pxanoi 0| 350 | 050 | 2400 | 8200 | 8300 | 1280 | 1250 | 58,16 | 155.] 3.00 11,00 006 | 002 | 001
Hroro 950 | 35,07 | 36,40 | 126,82 | 994,85 | 1987,42 | 181,02 | 190,97 | 589,00 2029 | 8.32 120,63 | 117,61 [7926,00] 0,69 | 2,25 | 147,19 0,50
BCET'O 3a aenn 1600 | 78,23 | 72,20 | 221,63 [1874,08] 2879,72 | 647,17 | 321,31 [1164,68] 26,22 | 72,08 228,55 | 221,07 [8128,00] 0,99 | 3,30 | 164,09] 1.15
CPEJIA
JanrTpak
74 |Mkpa osomnan 100 | 219 | 278 | 1228 | 8300 | 32610 | 5480 | 2050 | 5117 | 073 | 007 3,41 004 | 005 | 702
211 |Omaer ¢ chipom 180 | 2152 | 3532 | 306 | 417,00 | 25102 | 313,80 | 2630 | 37470 | 330 | 38,94 6540 | 66,00 | 43560 [ 012 | 066 | 040 | Le2
2 1Kaxao c Morokom 200 | 408 | 354 | 17,58 | 119,00 | 21634 | 15222 | 2134 | 12456 | 0.48 | 200 60,00 2440 | 006 | 0,18 | 159
L [Byrep6poa c maciom 40 | 236 | 749 | 1489 [ 13600 | 3090 | 840 | 420 | 2250 | 033 40,00 | 0,03 | 002 0,15
W (X106 pranoi 30 | 210 | 030 | 1668 | 4935 | 4980 | 768 | 752 | 3490 | 093 | 180 6,60 004 | 002 | 001
Hroro 550 | 32,25 | 49,43 | 64,49 | 80435 | 874,16 | 536,90 | 79,86 | 607,83 | 579 | 4281 125,40 | 76,01 [500,00| 0,29 | 0,93 | 9,02 | 1,77
O6esn
gy |“41aT 3 Genokouannok 100 1 131 ) 325 | 647 | 6040 | 25000 | 2497 | 1509 | 2831 | 047 | 024 3,10 002 | 004 | 17,10
b ...___.v:::._ 4 ZOU—AOWTS
1on ”._N._.._“,_h."“.”w_vm?:z:n 250 | 622 | 703 | 3051 | 23200 | 35575 | 4547 | 3497 [ 10736 | 176 | 2.9 87,75 | 3252 | 4446 | 015 | 012 | 575 | 015
s/ 0| "M6a, sanedennas B i) | 110750 1041 f 989 [ 750 | 17498 | 470,99 | 11660 | 385 | 13329 | 008 [ o049 075 | 24813 [ 6668 | 005 [ 009 | 835 | 044
EMETAHHOM coyce (MHUHTaH)
H A0 ICana psizkas pUcCOBasi 180 3,08 5,01 31,92 | 185,00 45,09 4,95 21,62 | 66,75 0,45 5,86 19,40 0,03 0,02 0,10
j [1OMn0T 13 cmecu 200 | 066 [ 009 [ 3201 | 133,00 | 22980 | 3248 | 1746 | 2344 | 070 002 | 002 | 073
b Lyxodpykros
[ [s6n0K0 150 ] 060 | 060 | 1470 | 70,50 | 417,00 | 2400 | 13,50 | 1650 | 3.30 0,05 | 003 | 15,00
AL T 70 1 620 | 233 | 3271 [ 17501 | 7560 | 2510 | 7693 | 6652 | 082 | 420 51,29 0,08 | 004 | 011
L P X506 pranon 0| 350 | 050 | 2400 | 8200 | 8300 | 12,80 | 1250 | 58,16 | 155 | 3.00 11,00 006 | 002 | 001
. Hroro 1160 | 31,98 | 28,70 | 179,82 [1112,89] 1927,23 | 286,37 | 195,92 | 50033 | 912 | 1638 88,50 | 36544 [ 111,14| 0,46 | 038 | 47,04 | 0,69
i . BCET'O 3a senp 1710 | 64,22 | 7813 | 244,31 [1917,24] 2801,39 | 823,27 | 275,78 |1108,15] 14,91 | 59.19 213,90 | 441,45 [ 611,14 | 0,74 | 1,31 | 56,06 | 2.46
[METBEPT
Janrpax
1 Orypusi ceexue 100 | 070 | 010 | 19 | 1200 | 19600 | 17,00 | 1400 | 3000 | 050 | 030 0,04 | 002 | 490
9 [Pary ua nTumm: 260 1 1884 | 17,58 | 2280 | 32550 | 98550 | 5520 | 58,05 | 162,30 | 288 | 045 72,00 | 40,98 | 2190 | 011 | 023 | 17,00
L 377 INaii ¢ aumonom 200 | 013 | 002 | 1520 | 6200 | 21,30 | 1420 | 240 | 440 | 03¢ 2,83
I |llevyenpe 45 2,88 366 | 4555 | 167,34 | 132,92 7,65 9,23 27,19 0,55 25,09 0,02 0,05
P 1Xne6 nmenuynbiii 40 3,55 1,33 | 1870 | 100,07 | 4323 | 1436 | 43,99 | 38,04 0,46 2,40 29,33 0,04 | 0,03 0,06
P [Xne6 pxanoi 30| 210 | 030 | 1668 | 4935 | 4980 | 7,68 | 752 | 3490 | 093 | 180 6,60 004 | 002 | 001
Hroro 675 | 2820 | 22,99 | 120,83 | 716,26 | 1428,75 | 116,09 135,19 | 296,83 | 5,68 | 495 72,00 | 76,91 | 46,99 | 0,23 | 0,32 | 24,85 | 0,00
O6ep
1 [Nomupops ceexue 100 | 110 | 020 | 190 [ 2200 | 290,00 | 1400 | 20,00 | 2600 | 090 006 | 004 | 17,50




103 |“Y™ kapTodenbHei ¢ 250 [ 268 | 284 | 1746 | 11825 | 48142 | 2920 [ 2727 | 6757 | 113 023 | 4487 | 2560 011 [ 006 | 825 | 004
MaKapOHHBIMH HU3aenuamMu
268 _|Burouek u3 roaannm 10075 1 1580 | 1891 | 13,15 | 289,00 | 19542 | 1162 | 3060 | 16826 | 269 | o048 14,40 2000 | 006 | 015 | 026 | 016
121 _|Kanycra Tymenas 100 2,07 3,24 9,43 75,00 337,64 | 5545 | 20,65 | 40,14 0,81 0,07 1,50 0,03 0,03 17,16 | 0,05
103 |Kawa sizkas rpeynesan X0 _{ 244 | 267 | 1094 [ 77.60 | 7382 | 450 | 3842 | 5806 | 129 | 1e1 6,40 0,06 | 003 0,04
189 _[Cok dppykToBBIL 200 | 1,00 2020 | 8500 | 240,00 | 1400 | 800 | 1400 | Z80 0,02 | 002 | 400
1P _|Xn1e6 nwennaHm 0| 620 | 233 | 3271 [ 17501 | 7560 | 2510 | 7693 | 6652 | 082 | 420 51,29 0,08 | 004 | 011
1P |Xne6 pxanoit 0| 350 | 050 | 2400 [ 8200 | 8300 | 1280 | 1250 | s8.16 | 155 | 300 11,00 006 | 002 | 001
Hroro 95 | 3479 | 30,68 | 129,78 | 923,86 | 1776,90 | 166,67 | 234,37 | 498,71 11.98 | 939 59,27 | 95,79 | 20,00 | 0,48 | 039 | 47,29 | 0.29
BCET'O 3a aenn 1630 { 62,99 | 53,67 | 250,61[1640,12] 3205,65 | 282,76 | 369,56 | 795,54 | 17.66 | 14.54 131,271172,70| 66,99 | 0,70 | 0,71 | 7214 | 0.29
INNATHULIA
3aBTpak
Canar u3 cBexux
24 |noMuaopoB 1 orypios c 100109 | 608 | 365 | 7070 | 20709 | 1900 | 1604 | 3392 | 074 | o1 3,72 004 | 003 | 825
JIYKOM pemyaThbiM
119/331| Tegrena peiuas c coycom | 120/50 | 1548 | 1435 | 2103 | 27518 | 37378 11609 | 3691 | 22851 | 111 [ 125 46893 | 2808 [ 014 | 011 | 252 | o066
105 _|Puc npunymennoi 00| 437 | 516 | 4401 [ 23996 | 4830 | 290 | 2281 | 7273 | o6z | 92 31,53 0,03 | 0,02 0,10
189 | Cok dbpyxToBhii 200 | 1,00 2020 | 8500 | 240,00 | 1400 | 800 | 1400 | 280 0,02 | 002 | 400
NP |X1e6 nmenuunem 20| 355 1 133 1870 | 10007 | 4323 | 1436 | 4399 | 3804 | 026 | 2.0 29,33 0,04 | 003 | 006
1P |Xne6 pxanod 20_{ 140 | 020 | 11,12 [ 3290 | 2490 | 512 | 500 | 23,26 | 062 | 120 4,40 0,03 | 002 | 001
Mroro 710 12676 | 2712 | 11871 803,81 | 937,30 | 171,47 132,75 | 410,46 | 635 | 14.45 000 |537,91] 28,08 | 030 | 0,23 | 1484 | 076
O6Gen :
70 _|Orypust conentre 100 1 080 | 010 | 170 | 10,00 | 141,00 | 23,00 | 1400 | 2400 | o%0 002 | 010 | 350
99 |Cyn u3 oBoweii 250 | 158 | 498 | 914 | 9500 | 38410 | 3485 | 2075 | 4908 | 078 | o031 2986 | 18,07 007 | 005 | 1037 | 018
192/331|'1TMUA, TyIleHHas B coyce ¢ 270 | 2351 [ 2081 | 3042 | 37440 [ 89388 | 10199 | 6484 | 19820 | 493 | 1026 5400 | 6558 | 5418 [ 022 | 027 | 1501
0BOIAMH
112 |Komnor us ceencux mnogos | 200 | 032 [ 008 | 2820 | 11600 | 103,60 22,16 | 11,86 | 12,00 | 027 001 | 001 | 270
138 |s670x0 100 | 040 | 040 [ 980 | 4700 | 27800 | 1600 | 900 | 1500 | 220 0,03 | 0,02 | 1000
1P |X1e6 nuennynbii 01 620 | 233 | 3271 | 17501 | 7560 | 2510 | 7693 | 6652 | 08z | 420 51,29 008 | 004 | 011
1P |Xne6 pxanoit 0} 350 | 050 | 2400 | 8200 | 83,00 | 1280 | 1250 | 58,16 | 155 | 3.00 11,00 006 | 002 | 001
Hroro 1049 | 36,31 | 29,20 | 135,97 | 899,41 | 1959,18 | 235,90 | 209,88 | 418,96 | 11.15 | 17,67 83,86 [ 14594 | 54,18 | 049 | 0,51 | 41,70 | 0.8
BCETO 3a aenn 1750 | 63,07 | 56,32 | 254,68 [1703,22| 289648 | 407,37 | 342,63 | 829,42 | 17.50 | 32.15 83,86 | 683,85 | 82,26 | 0,79 | 0,74 | 56,54 | 0,92
2 Hepens
INOHEJAE/IbHUK
. 3aBTpak
gy |Nawaxuakas Monounas u3 2001 752 | 251 | 4044 | 297,25 | 23386 | 16661 | 2538 | 14699 | 058 | 250 75,00 6250 | 0,10 | 021 | 146 | 019
MAaHHOW KpyIbl C MacJoM
|__|Byrep6pos c chipom 50| 580 | 830 | 1483 | 157,00 | 4260 | 13920 945 | 9600 | 0.9 59,00 | 004 | 007 | 011 | 023
182 [Kaxao c Mosokom 20 | 408 | 354 | 1756 | 119,00 | 21634 | 15222 | 21,34 | 12456 | 048 | 2,00 60,00 2440 | 006 | 018 | 159
110 [S610K0 150 | 060 ] 060 [ 1470 | 7050 | 417,00 | 2400 | 1350 | 1650 | 330 0,05 | 003 | 1500




1P [Xne6 pranoii 20 | 140 | 020 | 1112 | 3290 | 2490 | 512 | 500 [ 2326 | 062 | 120 4,40 0,03 | 002 | 001
HToro 680 | 19,40 | 15.15 | 98,67 | 676,65 | 934,70 | 487,15 | 74,67 | 407,31 | 547 | 001 | 014 | 000 |14590| 028 | 051 | 1816 | 042
06en
71 |Orypiis! cBexue 100 | 070 | 010 | 190 | 1200 | 19600 | 17,00 | 1400 | 30,00 | 050 | 030 0,04 | 002 | 490
gg |CYM KPECTLAHCKHH CKPYIOH| ooy | 448 | 491 | 609 | 7600 | 26015 | 3588 | 1417 [ 3357 | 058 | 207 | 1497 | 1058 004 | 003 | 988 | 018
nepioBoi
268 |KoT/ieTa u3 roBsi/iMHbL 100/5 | 1580 | 1891 | 1315 | 289,00 | 19542 | 11,62 | 30,60 | 16826 | 269 | 048 | 1440 20,00 | 006 | 015 | 026 | 016
321 |Kamycra TymeHas 100 | 207 | 322 | 943 | 7500 | 337,64 | 5545 | 2065 | 4014 | 081 | 0,07 1,50 0,03 | 003 | 1716 | 0,05
303 |Kawa Bsizkas rpeuHesas 80 | 244 | 267 | 1094 | 7760 | 7382 | 450 | 3842 | 5806 | 129 | "161 6,40 0,06 | 0,03 0,04
389 |Cok dbpyKTOBBbL 200 | 1,00 2020 | 8500 | 240,00 | 1400 | 800 | 1400 | 2,80 0,02 | 002 | 400
[P |Xn1e6 mueHuuHbIit 70 | 620 | 233 | 3271 | 17501 | 7560 | 2510 | 7693 | 6652 | 082 | 420 51,29 008 | 004 | 011
[P |Xne6 pxanoii 50 | 350 | 050 | 2400 | 8200 | 8300 | 1280 | 1250 | 5816 | 155 | 3,00 11,00 0,06 | 002 | 001
HToro o55 | 33.19 | 32,66 | 118,42 | 871,61 | 1461,63 | 176,35 | 215,27 | 468,71 11,03 | 11,73 | 29,37 | 80,77 | 20,00 | 039 | 034 | 3632 | 0.43
BCETO 3a ieHb 635 | 52.58 | 47.81 | 217,00 | 1548,26| 2396,33 | 663,50 | 289,94 | 876,02 | 16,50 | 11,74 | 29551 | 80,77 [16590| 0,66 | 085 | 5448 | 0,85
BTOPHUK
3aBTpaKk
223 |3anexanka u3 TBOpora 500 | 3292 | 3080 | 3227 | 548,00 | 24324 | 29404 | 4684 | 41924 | 164 | 58,72 | 4792 | 6680 | 18200 013 | 084 | 052 | 020
337 |Coyc s6ouHbiii 50 | 005 | 005 | 851 | 3465 | 31,69 | 439 | 102 | 240 | 027 0,02 0,45
338_|f610K0 00 | 040 | 040 | 980 | 4700 | 27800 | 1600 | 9,00 | 11,00 | 220 0,03 | 002 | 10,00
377 _|Yaii c iuMoHOM 200 | 013 | 00z | 1520 | 6200 | 2130 | 1420 | 240 | 440 | 036 2,83
[P |Xne6 nueHHHbIi 50 | 243 | 167 | 2338 | 12508 | 5403 | 1794 | 5498 | 4754 [ 058 | 3,00 36,66 0,06 | 0,03 | 008
HToro 500 | 39,93 | 3294 | 89,16 | 816,73 | 628,26 | 346,57 | 114,24 | 484,58 | 505 | 61,72 | 47,92 10346 182,00| 024 | 089 | 1343 | 0.65
06en
¢y |CanaTu3CBEKIbl CKYpAron | ., | 485 | 604 | 1806 | 13400 | 46510 [ 519 | 308 | 5931 | 166 004 | 006 | 553
U U3IOMOM
gg [TAREANMEMgK 250 | 201 | s09 | 1198 | 10700 | 47655 | 2015 | 2418 | 5673 [ 093 | 023 | 4483 | 2405 009 | 006 | 1005 | 018
JIEHUHI'PAICKHUH
g, (RN BMCIER 120/10 | 1659 | 1696 | 1094 | 26280 | 437.86 | 85,18 | 4594 | 26434 | 369 | 062 | 1872 | 55420 | 5920 [ 007 | 009 | 492 | 095
HaTypaJIbHbIH C MaCJIOM
112 |Miope kapTodebHoe 180 | 368 | 577 | 2455 | 16484 | 77814 | 4441 | 3333 | 10408 | 1,21 | 1,00 | 108,65 | 46,22 017 | 013 | 2181 | 010
342 |KoMnoT M3 610K 200 0,16 0,16 | 27,88 | 11400 | 112,44 | 14,18 | 514 4,40 0,95 0,01 | 0,01 0,90
[P |X;1e6 numenudHbI 70 | 620 | 233 | 3271 | 17501 | 7560 | 2510 | 7693 | 6652 | 082 | 420 51,29 0,08 | 004 | 011
1P [Xne6 prauoii 50 | 350 | 050 | 2400 | 8200 | 8300 | 1280 | 1250 | 5816 [ 155 | 3,00 11,00 0,06 | 002 | 001
HToro 980 | 33,99 | 36,85 | 150,12 | 1039,65 | 2428,69 | 216,01 | 201,10 | 613,53 | 10,81 | 9,05 | 1722068676 | 59,20 | 0,52 | 041 | 4333 | 1,23
BCETO 3a sieHb 1580 | 73,92 | 69,79 | 239,28 | 1856,38| 3056,95 | 562,58 | 315,34 |1098,11| 1586 | 70,77 | 220,12 | 790,22 | 241,20] 0.76 | 1,30 | 5676 | 1,88
CPEJA
3aBTpakK
73 |Mkpa kabaukosas 00 | 273 | 719 | 1455 | 13380 | 36520 | 90,93 | 1811 | 5580 [ 074 | 007 3,41 0,04 | 004 | 468
216 _|/Ipauena 50 | 173 [ 2274 | 912 | 309 | z4a92 | 1242 | 2031 | 2688 | 321 | 399 | 1512 |11748] 348 | 015 | 06 | 03 | 12
B el SamemC.C 200 | 317 | 268 | 1595 | 101,00 | 14634 | 12578 | 1400 | 9000 | 013 | 200 | 60,00 2000 | 004 | 015 | 130
MOJIOKOM
i |Byrep6poj c chipom 50 | 580 | 830 | 1483 | 157,00 | 4260 | 13920 | 945 | 9600 [ 049 59,00 | 004 | 007 | o011 | 023
138 [A1610K0 100 | 040 | 040 | 980 | 47,00 | 278,00 | 1600 | 9,00 | 11,00 | 220 0,03 | 002 | 10,00
P [Xne6 pxauoit 20 | 140 | 020 | 1112 | 3290 | 2490 | 512 | 500 | 2326 | 062 | 1,20 4,40 0,03 | 002 | 001




HUtoro  ° 620 | 30,63 | 41,51 | 7537 | 780,70 [ 1101,96 [ 501,23 [ 75,87 | 544,86 7,40 | 43,17 | 211,20 | 125,29] 427,00] 033 | 0,90 | 1639 | 1.43
06epn,
71 |OBOUM CBENHE NOPLUHOHHO 50/50 [ 090 | 015 | 190 | 17,00 | 24300 | 1550 | 17,00 | 2800 | 070 | 030 005 | 003 [ 11,20
(orypubl, HOMHOPEI)
99 |Cyn u3 osomei 250 | 158 | 498 | 9,14 | 9500 | 38410 | 3485 | 20,75 | 49,08 | 0,78 | 021 | 2986 | 1807 007 | 005 | 1037 | 018
284 wwmmﬂmzzm Epvodemennc b o | g96s | 2081 | 430 52133 | 248399 | 73,64 | 189,47 | 50347 [ 682 | 060 | 11970 | 6419 | 3500 | 045 | 043 | 853 | 016
349 |HOMEOT H3 cMecH 200 | 066 | 009 | 3201 | 13300 | 22980 | 3248 | 17.46 | 2344 | 0,70 002 | 002 | 073
cyXoppyKTOB
P [Mevenne 45 | 288 | 366 | 4555 | 16734 | 13292 | 765 | 923 | 27.09 | 055 25,09 002 | 005
NP |Xs1e6 nuennunbii 70 | 620 [ 233 | 3271 | 17501 | 7560 | 2510 | 7693 | 6652 | 082 | 420 51,29 008 | 004 | 011
P |Xn1e6 pranoii 50 | 350 | 050 [ 2400 | 8200 | 8300 | 1280 | 1250 | 5816 | 155 | 300 11,00 006 | 00z | 001
HToro 965 | 4535 | 42,52 | 188,71 |1190,68] 3632,41 | 202,02 | 343,34 | 755,86 | 11,91 | 8,31 | 149,56 | 144,55 | 60,09 | 0,72 | 0,61 | 31,00 | 0.34
®  BCEIO 3a aens 1585 | 7598 | 84,03 | 264,08 |1971,38] 4734,37 | 703,25 | 419,21 [1300,72| 19,31 | 51,48 | 360,76 | 269,84 | 487,09 | 1,06 | 151 | 47.39 | 1.77
YETBEPT
3aBTpak
121 |CYT MONOUHBI € KpymOii 250 | 371 [ 446 | 17,68 | 89,00 [ 18375 | 15950 [ 1767 | 11368 | 015 | 477 | 7500 | 750 | 3300 | 005 | 017 | 083 | 002
PHCOBOI
376 |Yait ¢ caxapom 200 [ 007 | 002 | 1500 | 6000 | 860 | 11,10 | 140 | 280 | o028 0,03
3 |ByTep6po c chipom 50 | 580 | 830 | 1483 | 157,00 | 4260 | 139,20 | 945 | 9600 | 049 59,00 | 004 | 007 | 011 | 023
338 |s610K0 150 | 060 | 060 | 1470 | 7050 | 417,00 | 2400 | 13,50 | 1650 | 330 0,05 | 003 | 1500
P |Xn1e6 pxanoi 30| 210 | 030 [ 1968 | 4935 | 4980 | 7,68 | 7,52 | 3490 | 093 | 180 6,60 0,04 | 002 | 001
Htoro 680 | 12,28 | 13,68 | 81,89 | 425,85 | 701,75 | 341,48 | 49,54 | 263,88 | 515 | 657 14,10 | 92,00 | 0,17 | 0,29 | 15,97
06epn
70 |Orypiubl cosleHble 100 0,80 0,10 1,70 10,00 141,00 | 23,00 | 14,00 | 24,00 0,60 0,02 0,10 3,50
102 |CYM kapTodentHi c 250 | 549 | 527 [ 1653 | 14825 | 47282 | 4267 | 3557 | 8810 | 205 | 015 | 3000 | 1810 023 [ 007 | 583 [ 018
ropoxom
262 BuTouek, 3aneyeHHbIH U3
120/10 | 12,18 | 1081 | 3862 | 213,60 | 25045 | 20164 [ 1856 | 11201 | 080 | 086 | 1618 [ 55410 | 3304 | 018 | 018 | 503 | 087
2011r  |pbIGBI C TBOPOTOM 4
143 _|Pary u3 oBomeit 180 | 312 | 1325 | 1536 | 19620 | 47368 | 6473 | 2927 | 7830 | 1,07 | 056 | 3456 | 2041 | 4680 | 011 | 010 | zz5z | .16
389 |Cok dbpykToBbiii 200 | 1,00 2020 | 8500 | 240,00 | 1400 | 800 | 1400 | 2,80 0,02 | 002 | 400
P |Xs1e6 nuennunpiii 70 | 620 | 233 | 32,71 | 17501 | 7560 | 2510 | 7693 | 6652 | 082 | 420 51,29 0,08 | 004 | 011
P |Xn1e6 pxanoi 50 | 350 | 050 | 2400 | 8200 | 8300 | 1280 | 1250 | 5816 | 155 | 300 11,00 006 | 002 | 001
Hroro 930 | 32,29 | 32,26 | 149,12 | 910,06 | 1736,55 | 383,94 | 194,83 [ 441,09| 9,69 | 0,01 | 008 | 0,65 | 79,84 | 0,70 | 0,53 | a1,00 | 121
BCEI'O 3a sens 1610 | 44,57 | 45,938 | 231,01 | 13359 | 24383 | 72542 | 244,37 704,97 | 14,84 | 6,5788 | 0,0807 | 14,755 | 171,84 | 0,869 | 0,824 | 56,967 | 1.21
NATHULIA
3aBTpak
74 |Mkpa oBounasn 100 | 219 | 278 | 12,28 | 8300 | 32610 | 5480 | 2050 | 5117 | 073 | 007 341 0,04 | 005 | 702
o oo 2 Tl R 1 e ] adan | e 20130 | 2817 [ 2230 | 11736 | 092 | o086 | 1080 | 11,01 | 4105 | 007 | 010 | 028
BapUaHT) C COYCOM
303 |Kawa Baskas nmennanas 180 | 481 | 510 | 29,50 | 183,06 | 101,26 | 18,79 | 2595 | 12126 | 205 | 828 0,10 | 0,04 0,10
382 |Kakao c MOJ10KOM - 200 4,08 354 | 17,58 | 119,00 | 216,34 | 152,22 | 21,34 | 12456 | 0,48 2,00 | 60,00 24,40 | 0,06 | 0,18 1,59
[P |Xn1e6 nieHuyHbIH 40 3,55 1,33 18,70 | 100,07 | 43,23 14,36 | 43,99 | 38,04 | 0,46 2,40 29,33 0,04 0,03 0,06
P [Xn1e6 pranoit 30 | 210 | 030 [ 1668 | 4935 | 4980 | 7,68 | 7.52 | 3450 | 093 | 180 6,60 004 | 002 | 001




O

Hroro 690 27,47 24,24 107,13 727,45 938,03 276,02 141,59 487,29 | 5,56 15,41 70,80 50,35 65,45 0,34 0,41 8,96 0,
O6en
71 OQU:E CBEeXHe 100 0,70 0,10 1,90 12,00 196,00 17,00 14,00 30,00 0,50 0,30 0,04 0,02 4,90
o
103 nv\: xmbﬂoﬁvm\_r: I 250 2,68 2,84 17,46 118,25 481,42 29,20 2727 67,57 1,13 0,23 44,87 25,60 0,11 0,06 8,25 0,
MaKapOHHBIMHU U3eNUsIMY
THIQ, TYLIeH B CO .
292/331 wwo_.“m,aﬂvw\ et 270 23,51 20,81 30,42 374,40 893,88 101,99 64,84 198,20 4,93 10,26 54,00 65,58 54,18 0,22 0,27 15,01
389 Cok Gﬁwzﬁ.owv_m 200 1,00 20,20 85,00 240,00 14,00 8,00 14,00 2,80 0,02 0,02 4,00
Imp XJ1e6 NMIIEeHUYHBI 70 6,20 2,33 32,71 175,01 75,60 25,10 76,93 66,52 0,82 4,20 51,29 0,08 0,04 0,11
I1P X1e6 PXXaHOH 50 3,50 0,50 24,00 82,00 83,00 12,80 12,50 58,16 1,55 3,00 11,00 0,06 0,02 0,01
Hroro 940 37,59 26,58 126,69 846,66 1969,90 200,09 203,54 434,45 11,73 17,99 98,87 153,47 54,18 0,53 0,43 32,28 0,0
BCEIro 3a IeHb 1630 65,06 50,81 233,82 1574,11 2907,93 476,11 | 345,13 921,74 17,29 | 33,40 169,67 203,82 119,63 | 0,87 0,85 41,24 0,1.
BCEIro 3A10 h—.—m—w— 16345 644,24 622,83 2415,76 17240,43 29994,42 6005,51 3227,57, 9931,04 178,70 373,19 172420 3013,00] ###### 8,26 12,42 641,74 11,
B n—vmh-.—mg 3A1 hm—.——u 1634,5 64,42 62,28| 241,58 1724,04 2999,44 600,55 322,76 993,10 17,87 37,32 172,42 301,30 1027,94 0,83 1,24 64,17 1,]
Hopma 609 OT CYTOYHOI
—-OW“EQO\@ plaa 1350 54 55,2 229,8 1632 720 720 180 720 10,8 0,03 0,06 2,4 540 0,84 0,96 42 6

OCHOBaHHe: C60pHUK PeUentyp ua npogykuuio AJIS 06yHaKOUMXCs BO Beex 06pa3oBaTesibHbIx yapexzaenusx Mockga Aenu npunt 2011
PykoBoaurtenu Pa3paboTku c6opHuKka: Morunbuprii M.IL, Tyrenbsau BA.




pacyeT 3aBTpaK BbIX0J, | 6esikH | XKupbI | yrja-Abl| KKaJ K Ca Mg P Fe Cenen | Hop | ®Top A B1 B2 C D
1 neHb 685 26,94 28,07 | 107,06 | 764,35 | 1216,40 | 625,83 134,72 | 680,78 7,34 13,24 | 227,25 | 47,68 | 19525 | 0,44 0,74 19,23 0,55
2 eHb 650 43,17 35,80 94,81 | 879,23 | 892,30 | 466,15 | 130,34 | 575,68 5,92 63,72 | 107,92 | 103,46 | 202,00 | 0,30 1,05 16,90 0,65
3 JeHb 550 32,25 49,43 64,49 | 804,35 | 874,16 | 536,90 | 79,86 607,83 5,79 42,81 | 125,40 | 76,01 | 500,00 | 0,29 0,93 9,02 1,77
4 eHb 675 28,20 22,99 | 120,83 | 716,26 | 1428,75 | 116,09 135,19 | 296,83 5,68 4,95 72,00 76,91 46,99 0,23 0,32 24,85 0,00
5 ieHb 710 26,76 27,12 | 118,71 | 803,81 | 937,30 | 171,47 132,75 | 410,46 6,35 14,48 0,00 537,91 | 28,08 0,30 0,23 14,84 0,76
6 1eHb 680 19,40 15,15 98,67 | 676,65 | 934,70 | 487,15 | 74,67 407,31 5,47 0,01 0,14 0,00 145,90 | 0,28 0,51 18,16 0,42
7 NeHb 600 39,93 32,94 89,16 | 816,73 | 628,26 | 346,57 | 114,24 484,58 5,05 61,72 47,92 | 103,46 | 182,00 | 0,24 0,89 13,43 0,65
8 neHb 620 30,63 41,51 75,37 | 780,70 | 1101,96 | 501,23 | 75,87 544,86 7,40 43,17 | 211,20 | 125,29 | 427,00 | 0,33 0,90 16,39 1,43
9 1eHb 680 12,28 13,68 81,89 | 425,85 701,75 | 341,48 | 49,538 | 263,88 5,15 6,57 0 14,1 92 0,172 0,29 15,972 0
10 neHb 690 27,47 24,24 | 107,13 | 727,45 | 938,03 | 276,02 141,59 | 487,29 5,56 15,41 70,80 50,35 65,45 0,34 0,41 8,96 0,10
Bcero 3a 10 gHei 6540,00 | 287,02 | 290,93 | 958,11 | 7395,38 | 9653,61 3868,89|1068,76 |4759,48| 59,71 | 266,08 | 862,63 1135,17|1884,67 | 2,91 6,26 |157,74 | 6,33
B cpesiHeM 3a 1 neHnb 654,00 | 2870 | 29,09 | 9581 | 739,54 965,36 | 386,89 | 106,88 | 475,95 | 5,97 26,61 | 86,26 | 113,52 | 188,47 | 0,29 0,63 15,77 | 0,63
Hopma 25% OT CyTOYHOH

HOPMBL 550 22,50 | 23,00 | 9575 | 680,00 | 300,00 300,00 | 75,00 | 300,00 | 4,50 0,01 0,03 1,00 | 225,00 | 035 0,40 17,50 2,5
pacuiet 06e/| BbIX0/| | 6esiku | Kuphl | yry-Abl| KKaJ K Ca Mg P Fe Cenen | Wopg | ®Top A B1 B2 C D
1 neHnb 980 37,47 36,16 | 153,90 | 1065,38 | 1601,90 | 111,26 183,60 | 474,92 | 11,88 8,07 59,23 86,84 10,14 0,42 0,38 20,36 0,28
2 eHb 950 35,07 36,40 | 126,82 | 994,85 | 1987,42 | 181,02 190,97 | 589,00 | 20,29 8,32 120,63 | 117,61 |7926,00| 0,69 225 147,19 | 0,50
3 J1eHb 1160 31,98 28,70 | 179,82 | 1112,89 | 1927,23 | 286,37 195,92 | 500,33 9,12 16,38 88,50 | 365,44 | 111,14 | 0,46 0,38 47,04 0,69
4 neub 955 34,79 30,68 | 129,78 | 923,86 | 1776,90 | 166,67 234,37 | 498,71 | 11,98 9,59 59,27 95,79 20,00 0,48 0,39 47,29 0,29
5 neun 990 3591 29,15 | 135,12 | 894,41 | 1888,68 | 224,40 202,88 | 406,96 | 10,85 17,67 83,86 | 14594 | 54,18 0,48 0,46 39,95 0,18
6 JleHb 955 33,19 32,66 | 118,42 | 871,61 | 1461,63 | 176,35 215,27 | 468,71 | 11,03 11,73 29,37 80,77 20,00 0,39 0,34 36,32 0,43
7 neHnb - 980 33,99 36,85 | 150,12 | 1039,65 | 2428,69 | 216,01 201,10 | 613,53 | 10,81 9,05 172,20 | 686,76 | 59,20 0,52 0,41 43,33 1,23
8 jenn 965 45,35 42,52 | 188,71 | 1190,68 | 3632,41 | 202,02 343,34 | 755,86 | 11,91 8,31 149,56 | 144,55 | 60,09 0,72 0,61 31,00 0,34
9 jeun 930 31,89 32,21 | 148,27 | 905,06 | 1666,05 | 372,44 187,83 | 429,09 9,39 0,01 0,08 0,65 79,84 0,69 0,48 39,25 1,21
10 penn 940 37,59 26,58 | 126,69 | 846,66 | 1969,90 | 200,09 203,54 | 434,45 | 11,73 17,99 98,87 | 153,47 | 54,18 0,53 0,43 32,28 0,04
Beero 3a 10 gHen 9805,00 | 357,22 | 331,90 |1457,65 | 9845,05 20340,81 |2136,62 |2158,81|5171,56 | 118,99 107,12 | 861,57 |1877,82|8394,77| 5,36 6,16 | 484,00 | 519
B cpesiHemM 3a 1 neHb 980,50 | 35,72 | 33,19 | 14577 | 984,51 2034,08 | 213,66 | 215,88 | 517,16 | 11,90 | 10,71 86,16 | 187,78 | 839,48 | 0,54 0,62 48,40 | 0,52
Hopma 35% oT cyTOYHOH

T opMbl 800 31,50 | 32,20 | 134,05 | 952,00 | 420,00 420,00 | 105,00 | 420,00 | 6,30 0,02 0,04 1,40 | 315,00 | 049 0,52 24,50 | 3,50

6enku | Hupwl | yra-abl
Hopma 1,00 1,00 4,00
daxr 1,19 1,13 4,20
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