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1 neHb
fuwesble BelecTaa AnepreTu- BuUTaMuHbI MuHepanbHble BelecTsa Ne
Mpuem NUWM, HaUMeHoBaHue Gnioaa Macca i m peuen- Chapeme
) NOpUUN | Benku,r | Xups!. r FNeBoA | yenmocts, C,mr B1,mr | B2, mr A mr | E,mr |[Ca,mr| P,mr 9 | Fe, mr Zn, mr | |, Mxr peuentyp
5,18 Kxan mr Typb!
3aBTpak

KALLIA OBCHHASA C U3KOMOM 200 10.1 16.3 410 3429 0.70 019 0.22 0.10 1.80| 16522 24298| 6599 1.94 197 1659 177 2011
OPYKTbI 10 CE30HY 100 04 0.4 98 470 . 1000 003 0.02 001| 063 1600 11.00( 800] 220 015 200
YAW C NUMOHOM 200 0.2 0.0 14.6 60.4 1.12 0.00 0.01 0.00| 000 1312] 508 454] 043] 001 o000| 377 2011
XNEB MWEHWYHBLIA 30 22 0.2 151 71.0 0.00 0.00 0.00 0.00| ooo| 000| o0o0of o000[ oo00[ o000] o000
(XNEB PKAHOM - 20 03 127 612 000| 005 002 000 065 540 2610| 570| 120] 036 168 2008
WToro 3a npuem nuuyu: 560 14.9 174 932 5825 1182 027 0.28 0.11| 309]199.74|28515| 8423 577 249| 2027

Obepn ]
OBOLUW HATYPATLHSIE MO CE30HY (OrYPLLI UM MOMAOOPEI) 60 07 0.1 23 14.4] 1500 004 0.02 010| 023] 840 1560 1200] o060] 012 120] 71 2011
CYN KAPTO®ENBHbIM C BOBOBLIMU 250 6.4 45 18.6 141.0 6.00 0.16 0.00 0.21 030| 50.00| 139.00| 3800 1.90 0.00 0.00 99 2008
IPEHKM U3 MWEHWYHOTO XIEBA 40 55 24 374 190.6 0.00 0.06 0.02 000/ 000| 1283| 4388| 878 068] o040 o000] 115 2012
KOTNETbI PYBMNEHHBIE 13 NTWLbI C TOMATHbBIM COYCOM 90 9.8 14.5 10.2 209.4 0.92 0.06 0.07 0.12| 1.90| 13.77| 99.64| 1769 158 105 327 294 2011
KALLA NLEHUYHASI PACCBINHATAS 150 66 54[. 384 2285 0.00 013 0.00 0.03| 1.15| 27.69|148.84| 3461 231 000 000 181 2008
KOMMOT 13 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0.0 0.0 19.4 77.4 0.00 0.00 0.00 0.00|] o000[ 846| o000[ 18] o000[ 000 000 349 2011
XIEB PXXAHOW 30 20 03 127 61.2 0.00 005 0.02 000 o06s| 540| 2610 570 120| o036 168 2008
Wroro 3a npuem nuuK: 820 30.9 26.9 139.0 9224 2192 050 014 0.47| 425]|12654]47305] 11858 826 193] 6.15
Bcero 3a geHb: 4538 44.0 2322 15049 3374 0.77 042 057| 7.34]326.29]|758.21[ 20281 1403| 4.41| 2642




2 OeHb
Muuwiesble BewecTsa 3HepreTu- BuTaMuHbl MuHepansHble BewecTsa Ne
MpueM NUwWK, HauMeHoBaHuWe Gniopa Mucca Yrnesog Mg peuen- Soopyu
NOPUWK | Benku, r | Xupst, r UeHHOCT®, | C mr | Bi,mr | B2,mr | A.mr | E,mr |Ca,mr| P,mr ' | Fe,mr | Zn,mr | |, Mkr peuentyp
L KKan mr TYpbl
3aBTpak
CATIAT U3 CBEKIT5I OTBAPHOM 60 08 37 50 56.1 233 0.01 0.02 0.00| 159| 19.38| 2260| 1152] 073] 024] 407] 52 2011
KOTSIETbI PYBIN=HHBIE, BANEYEHHBIE C COYCOM 90 86 14.5 9.0 204.0 0.62 0.04 0.08 008| 058| 5506( 9470 1358 1.26| 1.48| 544 273 2011
MAKAPOHHBIE M3AEMWS OTBAPHBIE 150 56 07 359 172.1 0.00 0.07 0.02 0.00| 110| 3035| 4286| 1091 101 037 079 2021 2011
YAW C NIMMOHOM 200 02 0.0 146 60.4 112 0.00 0.01 0.00{ 000| 1314 508 454 043] o001] o000| 377 2011
XNEB PYKAHOW e = nl e == 30 20 03 127 612 000 005 0.02 000| 065 540| 2610 570| 120| 036 168 2008
W10r0 3a npuem nuwyn: i 530 17.2 191 772 553.7 407 0.18 0.15 0.08| 393|12333(191.33( 4626| 464 247 1198
‘ Oben i
CAJAT U3 COEHBIX OMYPLIOB C NYKOM 60 05 KX 16 37.0 333 0.01 0.01 000| 123 1397 1694] 805 038] 008] 027] 21 2011
CYN KAPTODEMbHbIM C MAKAPOHHbBIMA U3LENUSIMA 250 28 29 20.2 1180 6.60 0.09 0.06 020| 142| 2955| 5855 2362 109| 047| 470 103 2011
KOTNETbI PblBHBIE [TAPOBbIE 90 103 37 65 1039 031 0.06 0.07 003| 082] 4026[13232| 2000 074 o080 7978 257 2012
PUC OTBAPHOW 150 247 395 2588 14893 0.00 0.22 0.15 0.20| 261 189.53|507.42| 18572 388| 518 504| 304 2011
KOMIMOT W3 CBEXXWX MNOAOB (1-bI BAPUAHT) 200 02 02|, 270 1111 1.60 0.01 0.01 0.00| 025 1316 396 443] 079 o006| o080 3421 2011
XINEB MWEHWYHBINA 60 44 0.4 30.1 1421 0.00 0.00 0.00 000[ 000| 000[ 000[ 000 o000] 000[ o000
XITEB PYKAHON 40 26 0.4 17.0 816 0.00 0.07 0.03 000 088 720 3480 760[ 180 048] 224 2008
Wroro 3a npuem nuwim: 850 455 50.1 361.1 2083.0 11.84 046 033 0.43 7.25| 293.66 | 753.99 | 249.42 8.47 7.06| 9281
Bcero 3a feH: 62.7 69.1 4383 2636.7| 1591 063 0.48 0.51| 1118]416.99|94532]29568| 13.11| 9.53| 10479




3 neHb
MuweBble BelecTa BHepreTu- ButamuHb! MuHeparnsHble BewecTea Ne
Mpuem NUK, HauMeHoBaHKe Gniloaa Mecex Yrneson Mg peuen- SBapuux
nopuum | Benku, r | Xupst, r i, T :o:.ﬁ..“:n.-r. C.wr | Bl.mr | BZ,mr | Aimr | E,mr [Ca,mr| P,mr wr | Feomr [ Zn,mr | 1, mr Typbi peuenTtyp
3aBTpak
BAMEKAHKA U3 TBOPOTA C MOMOKOM CTYLEHHbBIM 150 229 16.9 233 3393 038 006 029 010] 043]24586[288.06] 3517 095] 083] 368 223 2011
YA C CAXAPOM 200/10 0.1 00 14.7 59.3 0.02 0.00 0.01 000 o0o0o0| 1077 371 382[ 037 o000 ooo| 376 2011
NNoAb! CBEXVE 100 04 0.4 98 470] 1000 003 0.02 001" 063] 1600 11.00] 800] 220 o015 200 338 2011
XNEB NWEHMYHBIN 40 29 02 20.1 947 0.00 0.00 0.00 000 o000 000 o000 000 o000| o000] o000
XINEB PYAHOW . - ®m J... 2o 03 127 61.2 0.00 005| 002 000 065 540| 2610 570 120| o036] 168 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 530 283 17.8 80.6 6015 1040 015 035 010| 1.72[27903|32887| 5260| 472 134| 724
Oben ]
BUHEMPET OBOLLHOM 60 08 6.1 44 763 557 002 0.02 012] 260 1610 2354] 1049] 048] 022] 212] 67 2011
CYN KAPTO®EIbHbIN C MACHbBIMA OPUKALENbKAMM 250 99 93 17.9 1929 9.00 011 0.12 022] 153| 37.09(13223| 3626| 215| +184| 934] 104 2011
OfAIBM U3 MEYEHA 90 15.1 217 55 2956| 10.80 0.18 127 516| 570 955(21766| 1402| 507| 427| 58| 282 2011
KALLA rPEYHEBAS] PACCHIMUATAS 150 36 46 377 206.0 0.00 0.03 0.00 003| 030] 11.00| 7800 2600] o080 000 000 323 2008
COKM OBOLUHBIE, ©PYKTOBBIE U SITOAHBIE 200 1.0 02 196 834 1.60 0.02 0.02 000] 000 1250| 1260 720] 252 008 200 389 2011
XNEB NWEHWYHBIN 0 29 02 20.1 947 0.00 0.00 0.00 000] 000 000 000 000 o000 000 000
XIEB PYAHOW 40 26 0.4 170 816 0.00 007 0,03 000| o088 720 3480 7e0| 160| o028 224 2008
WTOro 3a npuem nuwm: 830 36.0 426 122.0 10306 2697 043 1.46 553 1102| 9355|49883[10156| 1242| 689 2159
Bcero 3a AeHk: 64.3 604 202.7 16320 3737 058 1.80 564| 127337258 827.70| 15425| 17.15| 823| 2893




4 nexb
Muuwesble BewecTsa OHepreTu- Butamuubl MuHepanbHble BelwecTsa Ne
Mpuem NuWKM, HauMeHoBaHue Gniona Bicen Yeridno m peuen- Chops
' NOpunn | Beriku, r | Xupsi, r A | uennocte, | comr | Bt,wmr | B2omr | Awmr E, mr | Ca,mr | P, Mr S: | Fe, mr | Zn, mr | 1, mxr peuentyp
[N wxan mr Typbl
3asTpak
KALLA MAHHAS XWOKAS 220 6.5 88 29.3 2225 1.42 0.09 0.00 0.05| 071|150.25| 12474 2126 142 000| 000 189 2008
MEYEHBE 30 23 29 223 1251 0.00 0.02 0.02 0.00 0.00 8.70( 27.00 6.00 0.63 0.00 0.00 2008
KAKAO C MONOKOM 200 38 3.0 244 141.0 0.52 0.03 0.11 0.02 000 | 111.42| 9558| 2749 0.87 0.68 9.00 382 2011
XNEB MWEHWUYHLIN 50 37 03 251 1184 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
|Mroro za nipMem nuuyu: 500 16.2 15.0 101.2 6074 1.84 0.14 0.13 0.07 0.71| 270.37 | 247.32| 5475 292 0.68 9.00
Oben

OBOLUW HATYPASTbHLIE MO CE30HY (ONYPLb! U MOMUAOPHI) 60 0.7 0.1 23 14.4 15.00 0.04 0.02 0.10 0.23 8.40| 15.60| 1200 0.60 0.12 1.20 71 2011
BOPLY C KAMNYCTOU U KAPTO®ENEM 250 21 5.7 134 115.9 10.26 0.05 0.06 0.25 239| 56.43| 5224| 2742 1.30 0.54 6.33 82 2011
HAPKOE MO-AOMALUHEMY 240 227 253 237 4136 12.37 0.17 0.20 0.02| 4.23| 39.50|249.68| 5337 395 4.12| 1506 259 2011
KOMIMOT 13 CMECK CYXODPYKTOB 200 0.0 0.0 194 74 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.46 0.00 1.80 0.00 0.00 0.00 349 2011
XNEB MWEHNYHBIN 40 29 0.2 201 947 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

XNEB PAHOW 40 26 04|, 17.0 81.6 0.00 0.07 0.03 0.00 0.88 7.20| 34.80 7.60 1.60 0.48 224 2008
WUroro 3a npuem nuwm: 830 311 318 95.5 797.6 37.62 033 0.31 0.38 7.73| 119.99 | 352.32| 102.20 7.46 526| 2483

Bcero 3a fleHs: 47.3 46.8 196.7 14047 39.56 0.47 0.44 0.45 8.44| 390.36 | 599.64 | 156.95| 10.37 595| 3383




5 nexb

Muwesble BewecTsa SnepreTu- BuUTaMuHb! MuHepanbHble BelecTsa Ne
MpueM NUuK, HauMeHoBaHue Gniona Maccs Yrneson Mg peuen- CBop#x
nopumun | genxu, r | Xupsl, r <A _._o...a.““nar. C,mr | Bi,mr | B2,mr | A mr | E,mr [Ca,mr| P,mr me | Fesmr [ Znowr | 1, mir Typbi peuenTtyp
3aBTpak
NKPA KABAYKOBASA KOHCEPBUPOBAHHARA 60 1.4 5.3 46 714 420 0.01 0.03 011 000| 2450| 2220 9.00 0.42 0.00 0.00 2008
OMIIET HATYPASTbHbBIN 200 187 36.0 35 2865 0.27 0.09 0.59 047| 331]12953|28188| 2112 325| 178] 3241 210 2011
YA C CAXAPOM 200/10 0.1 0.0 14.7 59.3 0.02 0.00 0.01 0.00]" o0oo| 1077 371] 382 037 o000| o000| 376 2011
XINEB MWEHUYHBIA 30 22 02 151 71.0 0.00 0.00 0.00 000 o000| o000 o0o00] 000] o000 o000 o000
XINEB PYKAHOW 20 | 13 0.2 85 408 0.00 004 002| 000 044| 350 17.40| 380 080| 024 112 2008
Wroro 3a npuem nuiyu: 520 234 1.7 464 529.0 4.49 0.13 0.65 0.59 3.75| 168.49( 325.19| 3774 484 203| 3353
Oben .
OBOLM HATYPAIBbHBIE MO CE30HY (OTYPLbI UM MOMUANOPHI) 60 07 0.1 23 144] 1500 0.04 0.02 010 023] B840[ 1560 1200] o060 012 1.20] 71 2011
CYN KAPTO®ESbHbIM C KPYMOW TPEYHEBOM 250 29 31 189 115.1 6.60 011 0.07 0.20 1.87| 2964| 7754| 4018 1.54 0.60 4.88 101 2011
KOTSIET bl MOCKOBCKME 90 103 19.3 8.1 2473 0.04 0.05 0.07 0.04| 244| 1369| 9963| 1507| 189| 177 432] 270 2011
MIOPE KAPTO®ENBHOE 150 32 53 214 1463| 1038 0.12 0.10 003| 024| 4486| 8582| 3031 122 o056 855 312 2011
COKW OBOLUHBIE, ®PYKTOBLIE U SITOAHBIE 200 1.0 02|, 196 83.4 1.60 0.02 0.02 000 000 1260| 1260 720] 252[ o008 200[ 389 2011
XNEB MWEHUYHBIM 40 29 0.2 201 947 0.00 0.00 0.00 000| o000[ 000[ 000[ 000] 000 o000] o000
XIEBE PYKAHOW 40 26 0.4 17.0 81.6 0.00 0.07 0.03 0.00| 088 720| 3480 760 160 o048 224 2008
WTOro 3a NpHem nuiyu: 830 23.6 28.6 107.3 782.8| 3362 0.40 0.32 0.38| 567]116.39]|32598[ 11235 936 362] 2318
Bcero 3a fetb: 47.0 703 153.7 1311.8] 3811 053 0.97 096| 9.41]28489|651.17] 15003 1420 565 5672




6 neHb

. Muuessble BewecTsa Bnepretu- BuTamuHbt MuHepanbHble BelecTsa Ne CoopHmK
yeckan
S e NOpUMK | Benku, r | Kupet, r | 18898 | uennocts, | ¢ our | B1 e | Bzowr | Awr | Ewr [Camr| Pour | MO | Fe wr|zn,mr | 1, mkr peLon: peuenryp
oy . Kxan mr Typbl
3aBTpak

KALUA BSIBKAST U3 PUCA W MLLEHA 200 57 105 319 2456 050 010 0.13 006] 074]10603[12590] 3073] 071 088] 957| 3033 2011
SIVILIA BAPEHbIE 40 50 45 03 245 0.00 0.02 0.15 010 081] 1992 6955| 435] 091] 045] 805] 209 2011
OPYKTbI MO CE30HY 100 0.4 0.4 98 470 1000 003 0.02 001|" 063] 1600[ 1100 800] 220 015] 200

YAV C CAXAPOM 200/10 0.1 0.0 147 593 0.02 0.00 0.01 oo0| ooo| 1077] 371 382 o037 o000| o00| 376 2011
XIEB MIEHUYHbIN . 1 30 22 02 151 710 0.00 0.00 0.00 000| o000 000 o000 000 o000 o000| o000

WUroro 3a npuem nuugu: 580 133 15.6 718 4474 1052 015 0.31 017 218| 15272 210.16 | 4690 419 1.48| 1962

] Oben :

WKPA KABAYKOBAS KOHCEPEIPOBAHHAS 60 11 53 46 714 420 0.01 0.03 011 000] 2450[ 2220 900] 042 000 000 2008
PACCOINbHWK NEHWHMPALCKAN 250 22 52 16.4 122.2 670 0.08 0.06 020 243] 5154 6998| 2654] 119 040| 440 9% 2011
MI10B U3 MTULbI UK KPOTIMKA 240 247 320 429 558.4 237 0.11 0.18 035 529| 3106[26410] 5296] 252 331 867 291 2011
COKM OBOLUHBIE, ®PYKTOBBIE W ArOAHbIE 200 1.0 0.2 19.6 834 1.60 0.02 0.02 000 000] 1260 1260] 720] 252 008[ 200] 389 2011
XNEB MWEHWYHBLIA 40 29 0.2 201 947 0.00 0.00 0.00 0.00[ o000 000] o000 o000 o000[ o000 o000

XIEE PYAHOW 40 26 04 17.0 816 0.00 0.07 0.03 000 08| 720| 3480 760 160 048 224 2008
WTora 3a npuem nuuu: 830 347 433 1205 10117 1487 029 0.31 067 860 127.10[ 40367 10330| 825 4.238] 1731

Bcero 3a fielb: 480 58.9 1923 1459.2| 2539 0.44 062 084] 1078]27982]613.83| 15020| 1244 575| 3693




7 neHb
Muwesble BewecTea 3HepreTu- BuTamuHbl g!xotgr:—v.o Beuwecraa Ne
MpueM nuwKM, HauMeHoBaHue 6miopa s Y M peuen- CBapain
) MOPUMA | Benkw, r | Wupoi, r | 73R | yennocts, | ¢ our | Bi,mr | B2,mr | A wr E, mr |Ca,mr| P,mr 9: | Fe,mr | Zn,mr | 1, mkr peuentyp
bl I KKan mr Typb!
3aBTpak
BAMEKAHKA M3 TBOPOTA C MOSIOKOM CTYLLEHHBIM 150 229 16.9 233 3393 038 0.06 0.29 010 043[24586[28806] 3517] 095] 083] 365 223 2011
IEYEHBE 30 23 29 23 125.1 0.00 002 0.02 000 o000 870[ 27.00] 600[ 063] 000] o000 2008
OPYKTbI O CE30HY 100 0.4 04 98 470 1000 003 0.02 001| 063 1600] 11.00] 800] 220 015] 200
KAKAO C MOJIOKOM 200 38 30 244 141.0 052 0.03 0.11 0.02| 000[111.42]| 9558 2749 087] o068] 900 382 2011
XIEB PYAHOM ) 40 26 04 17.0 816 000 007 0.03 000| o083 720| 3480 760 160| 048] 224 2008
XIEB MWEHMYHEIA 40 29 0.2 201 947 0.00 0.00 0.00 000| 000] o000[ o000[ o000] o000[ 0o00] o000
WT0ro 3a NpHem nuuu: 560 34.9 239 116.9 8287 1090 0.22 0.47 012] 1.94[390.19]456.44| 8426 626 215 1690
Oben
CAINAT 13 CBEKSTbl C 3ENEHbBIM TOPOLLKOM 60 1.0 25 49 462 320 002 0.02 0.00] 1.30] 1555] 2319] 1018] 075 027] 245] 53 2011
CYIN KAPTO®ENbHbIM C BOBOBLIMU 250 64 45 186 141.0 6.00 0.16 0.00 021| 030] 5000[139.00] 3800 190 oo0o] o000 99 2008
KOTNETb! PYEMEHHBIE M3 NTHLL! C TOMATHBIM COYCOM 90 9.8 145 10.2 209.4 0.92 0.06 0.07 012 1.90| 1377] 9964| 1769] 158] 1.05] 327 294 2011
MIOPE KAPTO®ENLHOE 150 32 53] . 214 1463] 1038 0.12 0.10 0.03| 024| 4486| 8582 3031 122| 056 855 312 2011
KOMMOT W3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 00 0.0 19.4 774 0.00 0.00 0.00 000 o0o00[ 846| 000[ 18| 000[ 000] 000 349 2011
IPEHKU U3 NWEHUYHOTO XNEBA 40 55 21 374 190.6 0.00 0.06 0.02 000| oo00| 1283 4383 873 068 040 000] 115 2012
XITEB PXXAHOW 40 26 04 17.0 816 0.00 0.07 0.03 000[ 088 720 3480 760] 160 048] 224 2008
MTOra 3a NpHem nuLy: 830 285 292 128.8 8924 2051 049 0.25 037| 463]15256|42632( 11435 772| 276] 1650
Bcero 3a fetb: 634 53.4 245.7 17212 3141 0.71 0.72 049| 657|54285|88276| 19861 1398| 491 3340




8 peHb

Macea MNMuwesble BewecTsa OnepreTu- ButamuHbl MuHepansHble BewecTsa Ne ok
veckan
FipMem nuuy, HauMeHoBaHue Giiona Nopuun | Benku, r | Xupsi, r Yrnesoa | yeunocrs, Covr | Biwr | B2mr | Awr | Ewr (Cawmr|Pwmr| MO Fe, mr | Zn,mr | |, mkr g peuentyp
., r KKan mr Typb!
3aBTpak

KALLA BA3KAA MONOYHASA M3 TPEYHEBOM KPY bl 250 10.7 143 455 3539 0.62 022 0.23 0.07 422|136.32 | 247.07 | 121.07 386 1.71| 1267 173 2011
NEYEHBE 30 23 29 223 1251 0.00 0.02 0.02 0.00 0.00 870( 27.00 6.00 0.63 0.00 0.00 2008
CbIP (MOPLIUAMMK) 20 46 5.9 0.0 728 0.14 0.01 0.06 0.06 0.056 | 176.00 | 100.00 7.00 0.20 0.70 0.00 15 2011
YAW C CAXAPOM 200/10 01 0.0 14.7 59.3 0.02 0.00 0.01 000 000| 1077 371| 382 037 000| o000 376 2011
XNEB MWEHWYHBIN = R T 40 29 02| 201 947 0.00 0.00 0.00 000[ o0o00| 000| o000 000| o000| 000 000

WUvoro 3a npuem nuuu: 550 206 234 102.6 7058 078 0.25 0.32 0.14 428 331.79 | 377.78 | 137.89 5.06 241| 1267

Oben

BUHEPET OBOLLHOW 60 08 6.1 44 76.3 557 0.02 0.02 0.12 260 16.10| 2354| 1049 0.48 0.22 212 67 2011
CYN KAPTO®ENbHbIN C KITELIKAMM 250 4.1 5.4 230 161.5 460 0.07 0.08 0.23 135| 3571| 6394 2102 1.02 0.51 476 108 2011
ONALBM N3 MNEYEHM CO CMETAHHBLIM COYCOM 90 105 16.0 58 2237 7.45 012 0.86 345| 383| 14.74|15330| 1106| 347| 292 473] 282 2011
KALLA NWEHNYHAS PACCBINYATASA 150 6.6 54 384 228.5 0.00 0.13 0.00 0.03 1.15| 2769 148.84| 3461 231 0.00 0.00 181 2008
COKWM OBOWHBIE, ®PYKTOBBIE U ArOAHbLIE 200 1.0 02|, 19.6 83.4 1.60 0.02 0.02 0.00 0.00| 1250 1260 7.20 252 0.08 200 389 2011
XNEB MWEHUYHBIU 40 29 0.2 20.1 947 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

XNEB PYKAHOW 40 26 0.4 17.0 81.6 0.00 0.07 0.03 0.00 0.88 7.20| 34.80 7.60 1.60 0.48 224 2008
Wrora 3a npuem nuwm: 830 285 33.7 128.2 939.7 1922 0.43 1.00 3.84 9.82| 114.04| 437.02| 9198 1140 421| 1585

Bcero 3a fiens: 49.2 57.4 2308 16455 2000 068 1.32 398| 1410|44583|81479]| 22983 1647| 663| 2852




9 neHb

Miwesble BewecTsa SHepreTu- BuTaMuHbl MuHepanbHblie BewecTea Ne
MpueM NUWKM, HaMMeHOBaHue Gniopa Macca Yrneso, M peuen- O@OU:S:
! Nopumnm | Benku, r | Xupst, r A | yennocrs, C.mr | Bl,mr | B2,mr | A, mr | E,mMr [Ca,mr| P,mr 9 | Fe,mr |Zn,mr| 1, Mkr peuenTtyp
Sr KKan mr Typb!
3aBTpak
MKPA KABAYKOBASA KOHCEPBWMPOBAHHARA 60 1.1 53 46 714 420 0.01 0.03 0.11 000| 2460| 2220 9.00 042 000 0.00 2008
TEQTENW MACHbIE 2 BAPUAHT 90 131 20.6 17.0 3143 1.88 0.06 0.08 0.04 419| 3528|133.32( 2377 1.84 2.31 6.89 279 2011
MAKAPOHHBIE U3AENUSA OTBAPHbIE 150 54 48 343 2024 0.00 0.07 0.02 0.02 117 2960 4172 1044 0.97 0.37 0.75 309 2011
KO®EMHBI HAMUTOK C MOMOKOM 200 33 24 266 1422 0.52 0.04 0.11 0.02 000| 111.41| 87.89( 1903 0.40 0.40 9.00 379 2011
XNEB MNWEHUYHBIM 30 22 0.2 151 71.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 e
XNEB PYAHOM 30 20 03 127 61.2 Q.00 0.05 0.02 0.00 0.66 540( 26.10 570 1.20 036 1.68 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 560 271 33.6 110.3 8624 6.60 0.24 0.27 0.19| 6.02]206.28|311.23| 6794 482 345| 1832
Oben

OBOLLUM HATYPAINBHBIE MO CE30HY (OrYPLIbI UM MOMUOOPbI) 60 07 0.1 23 14.4 15.00 0.04 0.02 0.10 0.23 8.40| 1560| 1200 0.60 0.12 1.20 71 2011
BOPLY C KAITYCTOW M KAPTODENEM 250 21 5.7 13.1 115.9 10.26 0.05 0.06 0.25 239| 56.43| 5224 2742 1.30 0.54 6.33 82 201
KOTAEThLI UNWN BUTOYKM PblBHBIE SAMEYEHHbLIE 90 9.1 46 71 106.8 Q.79 0.05 0.06 0.07 0.82| 39.01|120.15| 2012 0.82 0.73| 6853 255 2012
MIOPE KAPTO®ENLHOE 150 32 93| 214 146.3 10.38 0.12 0.10 0.03 024| 4486| 8582| 3031 1.22 0.56 8.55 312 2011
KOMMOT U3 CMECHK CYXODPYKTOB 200 0.0 0.0 19.4 774 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.46 0.00 1.80 0.00 0.00 0.00 349 2011
XNEB MNWEHWYHLIN 50 a7 03 251 1184 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

XNEB PYAHOW 40 26 0.4 17.0 816 0.00 0.07 0.03 0.00 0.88 7.20| 34.80 760 160| 0.48 224 2008
Wroro 3a npuem nuym: 840 215 16.4 105.3 660.8 36.43 033 0.27 0.46 457 | 164.36 | 308.61| 9925 5.54 2.44| 8684

Bcero 3a penb: 48.6 501 215.6 15233 43.03 0.57 0.54 0.65| 10.58| 370.64 | 619.84| 167.19| 10.36 5.89] 10515




10 geHb

MuweBble BeulecTBa Snepreru- ButamuHbl MuHepanbHble BeuecTsa Ne
TMp1eM NUWM, HauMeHoBaHWe Gnioaa s Yenemop | yenoron Mg peuen- | COOPHUK
NOPUMH | Benku, r | Xupst, 1 e :a.nmzﬂr. C.mr | Bi,mr | B2,mr | A mr | E,mr |[Ca,mr| P,mr mr | Feomr | Zn,wr | 1, mir Typbi peuentyp
3aBTpak
OrYPEL, CONEHbIN 60 05 0.1 10 78 3.00 0.01 0.01 0.00 000| 1380| 1440 840 0.36 0.00 0.00 2008
PAIY 3 NTWLbI 240 205 261 219 4044 1135 017 0.21 055| 393| 4031[22892] 5199] 290 265 1300] 289 2011
CblIP (MOPLMSIMM) 15 35 44 0.0 546 01 0.01 0.05 005" 005/13200] 7500{ 525 015 053] o000| 15 2011
KOMTMOT W3 CBEXWX NNOAOB (1-bI BAPWAHT) 200 0.2 0.2 27.0 111.1 160 0.01 0.01 000 025 1316] 396 443 079 006 080 3421 2011
XIEB PYAHOW e s 30 20 03 127] 612 0.00 005 002 000 065 540| 2610| 570 1.20| o036 168 2008
WToro 3a npuem nuum: 545 266 310 627 6392 1606 025 0.30 060 488[20466[34838| 7577| 540 360| 1548
Obepn . .
CATIAT U3 CBEKMbl OTBAPHOM 60 0.8 37 50 56.1 233 0.01 002 000] 159] 193a] 2260[ 1152] 073 024] a07] 52 2011
CYN KAPTO®ENbHbIV C MAKAPOHHbBIMA U3AENAMA 250 28 29 202 118.0 6.60 0.09 0.06 0.20 142| 2955| 5855| 2362 1.09 0.47 470 103 2011
MI10B U3 OTBAPHOM T OBSVHbI 240 273 284 405 527.1 058 009 0.16 026 444] 4302]28225( 5478] 360 509 1097| 244 2011
HAMUTOK W3 MNOLOB LUWMMOBHKA 200 0.7 03 287 1325] 8800 0.01 0.05 0.16[ 000| 19.26] 306 485 054 o000| o000 388 2011
XNEB MWEHWUYHBIM 40 29 02| 201 947 0.00 0.00 0.00 000 000 000 o000[ o000 o000] o000| o000
XIEB PYKAHOW 40 26 0.4 17.0 816 0.00 007 0.03 000 088 720] 3480] 760 160| 048] 224 2008
Wrora 3a npuem nuuu: 830 37.2 3538 1314 10099 9750 027 0.32 062 833]11841[401.25[ 10238 756| 6.29] 2199
Bcero 3a fieHb: 638 66.8 194.1 16491 11356 052 062 122| 1321[323.08]749.63] 17814 1297| 988| 3747




UI1 Mnamosa P.A.

UTOro NO NPUMEPHOMY MEHIO

MNuueBble BewecTBa wumw_qhq:s- Buramunbl MuHepanbHbie BewecTsa
i Benku, r XKupbi, r <:._mwohr_. :mﬂnmm?_ C,mr |B1,mr|B2,mr|A mMr| E,Mr | Ca,mr P,mr | Mg, mr | Fe,mr | Zn, mr| |, mkr
MToro 3a Becb nepuos 540,0 576,6 23019 16488,3 | 398:08 591 7.93| 15.31)| 104.35| 3753.31(.7462.90| 1883.79| 135.07 66.82| 49217
CpefiHee 3Ha4eHue 3a nepuoj 54.0 S7.7 230.2 1648.8| 39.81 0.59 0.79| 1.53| 10.44| 37533| 746.29| 188.38| 13.51 6.68( 49.22
CopgepxaHue 6enkos, XWpoB, Yrnesoaos B 131 35 55.4

MeHI0 3a nepuog B % OT KanopuiHoCTM

CYMMAPHbIE OBBbEMbI BEMtOA4 NO NPUEMAM MULLK (B TPAMMAX)

Bo3spacr petei

3aBTpak

OGen

7-11 net

544

832

11




BENOMOCTb BbINONHEHNA HOPM NOTPEBJTEHUA MNMULLIEBLIX BELLIECTB,
BUTAMMHOB U MUHEPAIOB

7-11 ner
: Hopua _ ; . ®akr. 3a | Pakr. 3a | Buinon-

HaumeHnoBsaHue uw_mﬂhzm 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 10 pHevi [eHb | Hewwe, %
MuueBble BewecTBa U 3Heprus
Benku, r 431 458 627 64,3 47,3 47 48 63,4 492 486 63,8 540,1 540 126
Yupbl, T 44 44 69,1 60,4 46,8 70,3 58,9 53,1 571 50,1 66,8 576,6 57,7 131
Yrnesoabl, r 185 232,2 438,3 202,7 196,7 153,7 192,3 2457 230,8 2156 194,1 23021 230,2 124
OHepreTuyeckas LLeHHOCTb, Kkan 12931 1504,9| 2636,7 1632| 1404,7| 1311,8| 1459,2( 1721,2| 16455 15233 1649,1 16488,4 1648,8 128
Butamunbl )
C, mr 33 33,7 15,9 37,4 39,6 38,1 254 31,4 20 43 113,6 398,1 39,8 121
B1, mr 0,7 0,8 0,6 0,6 0,5 0,5 0,4 0,7 (074 0,6 0,5 59 0,6 86
B2, mr 0,8 0,4 0,5 1,8 0,4 1 0,6 0,7 1,3 0,5 0,6 7,8 0,8 100
A, mr 0,385 0,572 0,507 5,635 0,449 0,965 0,838 0,488 3,981 0,651 1,224 15,310 1,531 398
E, mr 6 7,3 11,2 12,7 8,4 9,4 10,8 6,6 14,1 10,6 13,2 1043 10,4 173
MuHepanbHbie BeuwecTsa . !
Ca, mr 605 326,3 417 3726 390,4 2849 2798 542 8 445 8 3706 3231 3753,3 375,3 62
P, Mr 605 758,2 9453 827,7 599,6 651,2 613,8 882,8 814,8 619,8 749,6 74628 746,3 123
Mg, mr 138 202,8 2957 154,3 156,9 150,1 150,2 198,6 2299 167,2 178,1 1883,8 188,4 137
Fe, mMr 7 14 13,1 17,1 10,4 14,2 12,4 14 16,5 10,4 13 135,1 13.5 193
7n, mr 6 4.4 95 8,2 59 56 58 49 6,6 5,9 99 66,7 6,7 112
|, Mkr 60 26,4 104,8 28,9 33,8 56,7 36,9 33,4 285 105,2 37,5 4921 492 82




BEAOMOCTbL BbINMONHEHUA HOPM NMPOAYKTOBOIO HABOPA

7-11 ner
dakr. OHepre-
HaumeHoBaHue IMM,AB 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Mvmmu.w 3a Bbinon- _W.M_HWM- Benku, | XXupbl, mv\n_v.:m_. TUYeckas
npoaykra i AeHb, | HeHue, T o r i Abl, LIeHHOCTb,
peb., r DOH., T % r
r KKan

Xneb pxaHou (pxaHo- 44 71 89 83 40 74 40 91 49 82 70 689 69 25 157 45 0,7 291 139,7
NWEHUYHbIN)
Xneb nweHWYHbIN 83 11 60 85 90 .74 70 126 80 80 40 816 82 -1 98 6,1 0,8 41,2 197,0
Myka nweHnyHas 14 1 7 1 22 13 1 45 5 -9 32 0,5 0,1 3,2 14,9
Kpynel, 6o6oBble 25 360 76 33 10 92 7 60 8 54 700 70 45 280 58 1,0 47,7 2227
MakapoHHble nagenvs 9 63 50 10 ~123 12 3 137 1,3 0,2 84 40,2
OBolu pasHble, 3ereHs 154 22 141 66 96 81 114 71 68 172 196 1027 103 -51 67 1,5 1,6 7,0 49,9
Kaptodens 103 50 ris 143 157 203 75 178 63 148 185 1247 125 22 121 25 0,5 19,7 93,2
®pykThl (Nrioas!) ceexue 102 107 47 100 100 111 40 505 51 -51 50 0,2 0,2 48 23,4
®pykThl (Nnoabl) cyxue, B 9 23 20 20 20 83 8 -1 92 0,2 0,8
T.Y. LWKMMOBHWK
Coku NnojooBoUHbIE, 110 200 200 200 200 800 80 -30 73 0,4 0,1 7,8 33,4
HanuUTKn
BUTaMWHWU3NPOBaHHbLIS B
T.4. UIHCTa@HTHbIE
Msico »wurnosaHHoe (Maco 39 33 40 108 49 57 130 417 42 3 107 7.5 65 882
Ha KocTh) 1 Kar. )
CybnpoaykTb! 17 82 S5 137 14 -3 81 24 0,5 16,8
LibinnsTa 1 kar. 20 44 115 44 99 302 30 10 161 54 54 69,9
MoTpoLueHHble (kypb! 1
kar.ln)
Pbiba-durnie 32 Y 4 49 106 11 =21 33 1.7 0,1 7
Morioko (maccoBasi 4onsk 165 135 33 82| 208 75 95 206 119 140 1093 109 -56 66 3,0 2,8 5,0 57,4
xupa 2,5%, 3,2%)
KucrnoMornouHbie NpoaykTb 83 -83 0
(MaccoBas fons xupa
2,5%, 3,2%)
Teopor (Maccosas aons 28 108 108 216 22 -6 77 38 1,9 0,6 35,3
*xupa He Bornee 9%)
Chblp TBEPAbLIA 6 3 20 15 38 4 -2 63 0,9 1.1 13,7
Macno cnvsoyHoe 20 23 56 21 7 39 10 15 28 15 214 21 1 107 14 0,1 155,4
Macno pactutenbHoe 13 5 9 18 13 6 16 8 15 14 22 126 13 97 12,5 1121
Caxap 30 43 39 24 47 151, 21 50 22 43 44 348 35 5 116 337 134,5
Konauntepckue nsgenns 7 30 30 30 90 9 2 129 0,7 09 6,7 37.5
Yan 0,3 1 1 1 1 1 1 6 1 0,7 200 0,1 0,1 0,7
Kakao 0,3 4 4 8 1 0,7 267 0,2 0,1 0,1 23
[poxokv xnebonekapckue 03 -0,3 0




Conb 3 2 28 6 8 78 8 5 260

Kpaxman 1.1 -1.1 0

KodperHblin HannuTok 0,6 (<] 1 0,4 83 01 0,3 1.2

Anua 40 10 139 40 208 21 -19 52 26 23 0,1 12,6
51,2 56,4 2158 1 559,9




