lipumeproe 10-1HeBHOE NMKAMYECKOE MEHIO LIS YHAIHXCSI JIBFOTHOH KaTeropuu 12 Jiet u crapiie
B MYHHITHITAJILHBIX 0011€00Pa30BATEILHBIX YUPEK/TCHUAX CHCTEMbI Y IpaBIeHHS

MYHHIHIAJILHOro oopasoBanus r.Kepuu: ceson Becna 2024 roa
(3aBTpaku, 00C/bi)

r.Kepub 2024 .




1 neHb

Muuesble BelwecTBa SHepreTu- BUTaMUHbI Z_SIDUD:V:!m BewecTea Ne
Mpuem nuuwm, HauMeHoBaHue Gnoaa Macca M peuen- CBopux
' MOpPUMK | Benku, r | Xupsl, r Yrnesoa | yewnocrs, C.mr | Bi,mr | B2,mr | A mr | E,mr |Ca,mr| P,mr 9. | Fe,mr | Zn, mr| I, mkr peuentyp
bi, T KKan Mmr Typb!
3aBTpak
KALLA OBCSIHASI C M3IOMOM 200 10.1 16.3 410 3429 0.70 019 0.22 010] 180] 16522]24298] 6599 194 197] 1659 177 2011
OPYKT bl 110 CE3OHY 100 04 0.4 98 470( 1000 0.03 0.02 001 063 1600 1100] 800] 220{ 0.15] 200
YA C IMMOHOM 200 0.2 0.0 146 60.4 112 0.00 0.01 000[" 000 1313| 508] 454 043] o001| o000 377 2011
XMEB NWEHUYHBLIN 20 29 0.2 201 947 0.00 0.00 0.00 000 000| 000] o0o00] ©000| 000| 000| 000
| XNEB PWAHOM = 30 20 03 127 61.2 0.00 0.05 0.02 000| 068 540| 2610| 570 120| 036 168 2008
WToro 3a npuem nuuu: 570 156 172 982 6061 1182 027 0.28 011| 309] 1997528515 8423| 577| 249| 2027
: Oben "
OBOLM HATYPATBHSIE MO CE30HY (ONYPLIBI WA MOMALOPSI) 100 11 0.2 38 240 2500 0.06 0.04 017] 039] 1400] 26.00] 2000] 100] 020] 200] 71 2011
CYN KAPTO®ENBHBIN C BOBOBBIMMA 250 6.4 45 186 141.0 6.00 0.16 0.00 021 030] 5000[13900] 3800 190| 000| 000 99 2008
TPEHKM W3 MWEHWMYHOTO XIEBA 50 6.8 26 468 238.4 0.00 0.08 0.02 000 o000 1604] 5487| 1097 o084 o050 o000 115 2012
KOTNEThI PYEMNEHHBIE M3 NTVLbI C TOMATHBIM COYCOM 100 10.9 16.1 114 2337 1.04 0.06 0.08 014 211] 1538(11094| 1977| 176 116] 363 294 2011
KALUA NWEHUHHAS PACCHINHATAS 180 79 65 461 274.2 0.00 015 0.00 004 138[ 3324(17864| 4154 277 o000 o000 181 2008
KOMMOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0.0 00 19.4 77.4 0.00 0.00 0.00 000 000 846 o000 180 000 000 000| 348 2011
XTEB PYAHO 30 20 03 127 612 0.00 0.05 0.02 000 068 540 2610| 570] 1.20| 036| 168 2008
WTOro 3a npHeM nuuK: 910 352 303 158.8 10499 3204 057 017 056| 485|14252(53556]137.79| 948| 222| 731
Bcero 3a genb: 50.8 474 257.0 1656.0| 4386 084 0.45 066| 793]34227(82071|22203| 1524| 4.71| 2758




2 neHb

MuuweBble BelecTBa 3uepretu- BUTaMUHBI MuHepanbHble BelecTsa Ne
TpueM NUWK, HauMeHOBaHMe 6riiona Macca Y teckan " peuen- | COOPHUK
i NOPUMK | Beriku, r | Mupst, r | ° "eB%R | yennocts, C,mr | Bi,mr | B2,mr | A mr | E,mr [ Ca,mr | P,mr 9 | Fe, mr [ Zn,mr| I, mkr peuentyp
Bl T KKan Mr Typbl
3aBTpak
CAINAT U3 CBEKSbl OTBAPHOM 100 14 6.1 83 935 388 0.01 0.03 0.00 266| 3230( 3766 1921 1.22 0.41 6.79 52 201
KOTINETbI PYBSIEHHBIE, BANEYEHHbIE C COYCOM 100 9.6 16.1 10.0 226.6 0.6e8 0.05 0.08 0.08 064| 61.00|105.16| 1508 1.38 1.63 6.02 273 2011
MAKAPOHHbIE UBOENWS OTBAPHbIE 180 6.7 0.8 431 206.6 0.00 0.08 0.02 0.00 1.32| 3635 5142 1309 1.21 0.45 095 2021 2011
YA C NIAMOHOM 200 02 00 146 60.4 112 0.00 0.01 000| 000| 1315| 508| 454 043 001| 000 377 2011
XNEB MWEHUYHBLIN 40 29 0.2 201 947 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XNEB PYXAHOW 30 20 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 065 5.40| 26.10 570 1.20 0.36 1.68 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 650 22.8 23.5 108.8 742.9 5.68 0.20 0.17 0.08 528| 148.21|225.41 | 5762 5.44 286( 1543
Oben
CAJNAT 13 COMNEHLIX ONYPLIOB C NYKOM 100 09 5.1 26 61.6 555 0.02 0.02 0.00 213| 2328| 28.24| 1344 0.64 0.13 0.45 Pl 2011
CYI KAPTO®ESbHBIN C MAKAPOHHGIMA M3AENTSIMA 250 28 29 202 118.0 6.60 0.09 0.06 020 1.42] 2955| 5855| 2362 1.09| 047 470 103 2011
KOTNETh! PblBHBIE MAPOBbLIE 100 11.5 42 7.3 116.7 0.34 0.06 0.07 0.03 091| 45.06|147.37| 2229 0.82 0.90| 8870 257 2012
PUC OTBAPHOM 180 29.6 47.4(. 3105 17872 0.00 0.26 0.18 0.24 3.13| 227.37 | 608.89 | 222.85 465 6.22 6.05 304 2011
KOMMOT U3 CBEXWUX MNOAOB (1-bI BAPUAHT) 200 0.2 0.2 27.0 111.1 1.60 0.01 0.01 0.00 0.25| 13.16 3.96 4.43 0.79 0.06 0.80| 3421 2011
XNEB NWEHUYHBLIN 60 4.4 0.4 301 1421 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XNEB PXXAHOW 40 26 04 17.0 816 0.00 0.07 0.03 0.00 0.88 7.20( 3480 7.60 1.60 0.48 224 2008
Wroro 3a npuem nuwyn: 930 51.9 60.5 4147 24183 14.09 052 0.37 0.47 8.72| 345.62 | 881.80| 294.23 9.59 8.25| 10294
Bcero 3a newt: 74.8 80| 5234 31612 1977 o71| 055 055| 1400|49383| ' 17| s5184| 1503| 11.10| 11837




3 neHb

Muwessble BewecTBa OuepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BeuecTsa Ne
Mpuem nuwK, HaumeHoBaHWe Gnioaa Macca M peuen- Clioprux
: NOPUMK | Benku, r | Xupst, r Yrneeoa | yennocrs, C,mr | Bi.mr | B2,mr | A mr | E.mr [Ca,mr| Pomr 9 | Fe, mr | Zn, mr | I, mkr peuentyp
Mg Kxan mr Typb!
3aBTpak
BAMNEKAHKA U3 TBOPOI'A C MOJTOKOM CIYLLEHHbBIM 200 30.5 226 314 4525 0.50 0.09 039 0.13 057 (329.18 (384.13| 4691 1.28 1.10 4.89 223 2011
DOPYKTbl CBEXUE 100 04 0.4 98 47.0 10.00 0.03 0.02 0.01 063| 16.00| 11.00 8.00 220 0.15 2.00 338 2011
YAM C CAXAPOM 200/10 0.1 0.0 14.7 59.3 0.02 0.00 0.01 0.00|" 000| 10.77 371 3.82 0.37 0.00 0.00 376 2011
XNEB MWEHWYHBLI 40 29 0.2 201 947 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 000 0.00
XNEB PXAHOU i 30 20 03 127 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.65 540( 26.10 570 1.20 0.36 1.68 2008
Wroro 3a npuem nuugu: 580 359 235 884 714.7 10.52 017 0.44 0.14 1.86| 361.35(424.94| 6443 5.05 1.62 857
O6en .
BUHEPET OBOLLHOM 100 14 10.2 73 127.2 9.29 0.04 0.03 0.20 434| 2584 39.23( 1748 0.80 0.37 354 67 2011
CYN KAPTOOENBHBIV C MACHBLIMA GPUKAOENBKAMM 250 9.9 9.3 17.9 1929 8.00 0.11 0.12 0.22 153| 37.09|13223| 3626 215 1.84 934 104 2011
ONALBW U3 MNMEYEHU 90 151 217 55 2956 10.80 0.18 1.27 5.16 5.70 955|217.66| 1402 5.07 427 5.89 282 2011
KALLA TPEYHEBASI PACCBINYATAS 180 43 5.5 452 247.2 0.00 0.04 0.00 0.04 035| 13.20( 93.60| 31.20 0.72 0.00 0.00 323 2008
COKWM OBOLHBLIE, ®PYKTOBbIE U ATOAHbLIE 200 1.0 0.2 196 834 1.60 0.02 0.02 0.00 0.00( 1260| 1260 7.20 252 0.08 2.00 389 2011
XNEB MNWEHUYHbIW 60 4.4 0.4 30.1 1421 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XINEB PXXAHOW 40 26 0.4 17.0 816 0.00 0.07 0.03 0.00 0.88 7.20( 34.80 7.60 1.60 0.48 224 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 920 38.7 47.7 1426 1170.0 30.68 045 1.47 562| 1281|106.48|530.13| 113.76| 12.86 7.03| 2300
Bcero 3a genb: 74.6 7.2 2309 1884.7 41.21 062 1.91 575| 14.67| 467.83|955.07 | 178.19| 17.91 8.65| 3157




4 neHb

MNMuiesble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnopa Macca Yrnesop - Mg peuen- CBopux
NopuMn | Benku, r | XKupst, r e :n...o.“:ﬂ! Covr [ Bimr | B2,mr | A mr | E mr Ca,mr| P, mr mr | FeMr | Znmr | 1, mxr TypbI peuentyp
3aBTpak
KALLA MAHHAS YXUOKAS 250 7.4 10.0 334 253.0 1.61 0.10 0.00 0.06 081[170.79( 141.79| 2417 161 0.00 0.00 189 2008
MNEYEHBE 30 23 29 223 1251 0.00 0.02 0.02 0.00 0.00 8.70( 27.00 6.00 0.63 0.00 0.00 2008 .
KAKAO C MOMOKOM 200 338 3.0 244 141.0 0.52 0.03 0.1 0.02 000| 11142 9558 2749 0.87 0.68 9.00 382 2011
XNEB jEmISLI% . 40 29 0.2 20.1 947 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XNEB PKAHOW ] T | 28 0.4 17.0 816 0.00 0.07 003| 000 088 720| 3480 760 1s0| 08| 222 2008
Wroro 3a npuem nuuu: 560 19.0 16.5 1171 6954 213 023 0.16 0.08 1.69(298.12(299.17| 6526 4.71 117 11.24
: . Oben .

OBOLWU HATYPAJbHBIE MO CE3OHY (OryPUbI UNA NOMUAOPLI) 100 11 02 38 24.0 25.00 0.06 0.04 0.17 039 1400| 26.00| 2000 1.00 0.20 2.00 71 2011
BOPLY C KAMYCTOW U KAPTODENEM 250 21 5.7 13.1 1159 10.26 0.05 0.06 0.25 239| 5643 5224| 27.42 1.30 0.54 6.33 82 2011
HAPKOE MO-LOMALLIHEMY 280 264 29.7 276 483.5 14.40 0.20 0.23 0.02 502| 4397(290.04| 6204 458 4.79] 1751 259 2011
KOMIMOT 13 CMECK CYXO®PYKTOB 200 0.0 0.0 19.4 77.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.46 0.00 1.80 0.00 0.00 0.00 349 2011
XNEB NWEHUYHLI 60 4.4 0.4 30.1 1421 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00, 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XINEB PXAHOMU 40 26 0.4 17.0 816 0.00 0.07 0.03 0.00 0.88 7.20| 34.80 7.60 1.60 0.48 224 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 930 36.7 364 1109 9245 49.66 0.38 0.36 0.45 869 130.06 | 403.08 | 118.87 849 601| 2808
Bcero 3a pen: 55.7 52.9 228.0 1619.9 51.79 061 052 053| 1038 |42818(70225( 184.12 13.20 7.18| 3932




5 neHb

MuwesBble BelwecTBa SHepreTu- ButamuHb! MuHepanbHble BewecTsa Ne
Mpuem nuwK, HaumeHoBaHue Gnoaa Wasch Yriie - M peuen- ClopHux
Nopuun | Benku, r | Xupsi, r r_.l-.i :2“”_.! C,mr | Bi,mr | B2,mr | A,mr | E.mr [Ca,mr| P,mr :n_.. Fe, Mr | Zn, mr | |, Mkr Typbi peuentyp
3aBTpak
NKPA KABAYKOBAS KOHCEPBUPOBAHHAS 100 19 89 7.7 119.0 7.00 0.02 0.05 019| 000| 4100| 37.00/ 1500, 070/ 000[ 000 2008
OMIIET HATYPASIbHbIN 280 26.2 50.4 5.0 400.9 0.38 0.12 0.83 0.66 463 181.90| 39493 2961 455 250( 4541 210 2011
YAV C CAXAPOM 200/10 0.1 0.0 14.7 59.3 0.02 0.00 0.01 0.00 0.00| 10.77 3.71 3.82 0.37 0.00 0.00 376 2011
XNEB MNWEHNYHLIN 30 22 02 15.1 71.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
| XNEB PYAHOWM ) 20 13 02 85 408 0.00 0.04 0.02 0.00 0.44 380| 17.40 3.80 0.80 0.24 1.12 2008
Wroro 3a npwem nuwyu: 640 317 59.7 509 691.0 7.40 0.18 0.90 0.86 507|237.26 | 453.04| 5223 6.42 274| 4653
) Oben 3

OBOL{M HATYPANBHLIE MO CE30HY (OrYPLbI UM MOMUOOPI) 100 14 0.2 38 24.0 25.00 0.06 0.04 0.17 033| 14.00| 26.00| 2000 1.00 0.20 200 Lé 2011
CYI KAPTO®ENbHbIV C KPYMOW TPEYHEBOWM 250 29 31 18.9 115.1 6.60 0.11 0.07 020| 187| 2964| 7754 4018| 154| 060 488 101 2011
KOTJIETbl MOCKOBCKUE 100 1.4 214 90 2744 0.04 0.05 0.08 0.05 269| 15.08|11049( 1670 209 1.97 479 270 201
MIOPE KAPTO®ENBHOE 180 3.8 6.3 257 1755 12.46 0.15 0.13 0.04 0.29| 53.79]|102.96| 36.36 1.46 0.68| 1025 312 2011
COKM OBOWHBIE, ®PYKTOBbIE U ArOAHLIE 200 1.0 0.2(, 196 834 1.60 0.02 0.02 0.00 0.00| 1260 1260 7.20 252 0.08 2.00 389 2011
XNEB MWEHUYHbLIN 60 4.4 0.4 301 1421 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

XJEB PYAHOM 40 26 0.4 17.0 816 0.00 0.07 0.03 0.00 0.88 7.20( 34.80 7.60 1.60 0.48 224 2008
WToro 3a npuem nuwu: 930 27.3 32.0 124.0 896.1 4570 0.45 0.36 045| 6.13]132.31|364.38| 128.04| 10.21 401| 2615

Bcero 3a peHs: 59.0 91.6 174.9 1587.1 53.10 0.63 1.27 1.31]| 1120 369.57 [ 817.43| 180.27| 16.63 6.75( 7269




6 neHb

MuweBble BewecTBa JHepreTu- ButamuHbl zsxoug_u:_u_o Beuwecrea Ne
Mpuem nuwmM, HaumeHoBaHUe Gnioaa e Y M peuen- Clopiwx
’ NOPUMAK | Benku, r | XKuput, r | *"€2R | yennocTs, | c mr | Bi,mr | B2,mr | A wr E,mr |Ca,mr | P,mr 9. | Fe, mr [ Zn, mr | I, mxr peuentyp
., r Kxan mr Typbl
3aBTpak

KALLA BASKAS 13 PUCA U NLIEHA 200 LT 10.5 319 2456 0.50 0.10 013 0.06 0.74| 106.03 | 125.90| 3073 0.71 088 957| 3033 2011
SVILLA BAPEHBIE 40 5.0 45 .03 245 0.00 0.02 0.15 0.10 081| 1992 69.55 4.35 0.91 0.45 8.05 209 201
OPYKTb! MO CE30HY 100 04 04 9.8 47.0 10.00 003 0.02 0.01 063| 16.00( 11.00 8.00 220 0.15 200

YA C CAXAPOM 200/10 01 0.0 147 59.3 0.02 0.00 0.01 0.00 0.00| 10.77 3N 3.82 0.37 0.00 0.00 376 | 2011
XIEB MUWEHWUYHBIM 40 29 02 20.1 947 0.00 0.00 000 o00o| ooo| o0o| o0oo| 000| ©0o00[ o000| o000 R

Wroro 3a npuem nuum: 590 14.1 15.7 76.8 4711 1052 0.15 0.31 0.17 218| 152.72| 210.16| 4690 419 1.48| 1962

Obep g

MKPA KABAYKOBASA KOHCEPBUPOBAHHASA 100 19 8.9 77 119.0 7.00 0.02 0.05 0.19 0.00| 41.00| 37.00| 1500 0.70 0.00 0.00 2008
PACCOMNbHWK NEHUHTPALCKIAA 250 22 52 16.4 1222 6.70 0.08 0.06 020| 243| 51.64| 6998 2654 119 040| 440 96 2011
1108 U3 MNTULbI NN KPOSTUKA 280 289 37.4 50.0 651.7 276 012 0.21 0.41 6.18| 36.22|308.05| 6175 294 3.87| 1012 291 2011
COKW OBOLHbIE, ®PYKTOBbIE U ArOAHbIE 200 1.0 02 19.6 83.4 1.60 0.02 0.02 0.00 0.00| 1260 12.60 7.20 252 0.08 200 389 2011
XNEB MWEHWUYHBIN 60 44 04|, 30.1 1421 Q.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

XNEB PXXAHOU 40 26 0.4 17.0 816 0.00 0.07 0.03 0.00 0.88 7.20| 34.80 7.60 1.60 0.48 224 2008
Wroro 3a npuem nuwyu: 930 410 524 140.8 1199.9 18.06 031 0.36 080| 950| 148.66|462.42( 11809| 895| 4.83| 1875

Bcero 3a feHb: 55.1 68.1 217.5 1671.0 2858 0.46 0.67 097| 1167|301.38|67258| 16499| 13.14 6.31| 3838




7 neHb

Muuwesble BewecTBa SnepreTu- ButamuHbl gs:oug_u:.u.m Beuwecraa Ne
_u_uxmi nuiK, HauMeHoBaHue Gnioaa Macca Yrneeop Mg peuen- OQO_u:Sx
NOpuUnM | Benku, r | XKupsl, r Sii.r _._n.ﬁmnd! C,mr | Bi,mr | B2,mr | Amr | E.mr [Ca,mr| Pomr wr | Femr (Zn,mr| |, mxr TypbI peuentyp
3aBTpak
BAMEKAHKA 13 TBOPOTA C MONOKOM CTYLIEHHbIM 200 305 226 311 4525 050 0.09 039 013] 057[32918[38413] 4691] 128] 110] 489 223 2011
MEYEHBE 40 30 39 298 166.8 0.00 0.03 0.02 001| o000] 1160] 3600 800] 084 o000] 000 2008
OPYKTbI M0 CE3OHY 100 04 0.4 98 47.0[ 1000 003 0.02 001" 063 1600 11.00] 800 220| 015| 200
KAKAO C MOTOKOM 200 38 3.0 244 1410 052 0.03 011 002| 000[111.42| 9558 2749 087 068] 900| 382 2011
XNEB PMAHOM 40 26 0.4 17.0 816 0.00 007| 003 000 o088 720| 3480 760 160 048] 224 2008
XNEB NIWEHWUYHBIA 40 29 02 201 947 0.00 0.00 0.00 000 o000] 000 o000 000] o000[ o000] o000
WTOro 3a Npuem nuuK: 620 432 305 1321 9836 1102 025 057 016 208|47541|56151| 9800 6.79| 242| 1813
Obep
CANAT U3 CBEKITb! C 3ENEHBIM TOPOLIKOM 100 16 42 81 76.9 534 0.04 0.03 000] 217] 2591] 3865 1696] 125] 045] 408] 53 2011
CYN KAPTO®ESbHbIN C BOSOBBIMM 250 6.4 45 186 1410 6.00 0.16 0.00 021] 030] 5000(139.00{ 3800/ 190] o000] o000] 9 2008
KOTSETb! PYENEHHBIE 13 NTWLb!I C TOMATHBIM COYCOM 100 10.9 16.1 114 2334 1.04 0.06 0.08 014 211| 1536|110.89| 1975| 1.76| 1.16| 363 294 2011
MNIOPE KAPTO®ENLHOE 180 38 63 257 1755| 1246 015 0.13 004 029 5379]10296| 3636 146| 068 1025 312 2011
KOMMOT U3 CMECU CYXODPYKTOB 200 00 0.0 19.4 77.4 0.00 0.00 0.00 000| 000 846 000| 180 000| 000| 000 349 2011
TPEHKM M3 MIEHUYHOTO XIEBA 50 6.8 26 4638 2384 0.00 0.08 0.02 000 000 1604| 5487 1097 084| 050 000 115 2012
XIEB PXXAHOW 40 26 04 17.0 816 0.00 007 0.03 000 088 720| 3480] 760 160| 048] 224 2008
Wroro 3a npwem nuwym: 920 323 34.1 146.9 10243 2484 0.56 029 0.39 576| 176.76 | 481.17 | 131.45 8.82 327| 2020
Bcera 3a e 755 646| 2790 20079 358 080 087| 054| 784|e5217| ' 2120045 1560 569| 3833




8 neHb

MNMuwesble Bewecrsa SHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTsa Ne
MpueM NUWK, HaMMeHoBaHue Gnioaa Macca Yrneeog Mg peuen- e el
nopuvn | Benku, r | Xupst, r ueHHocts, | c mr | Bl.Mr | B2,mr | A.mr | E,mr |Ca,mr| P,Mr ' | Fe,mr [Zn,mr | 1, mkr peuenrtyp
ok KKan mr Typbl
3aBTpak
KALLA BSIBKASI MONOYHAS M3 MPEYHEBOW KPY bl 250 10.7 143 455 353.9 062 022 0.23 0.07 422| 13632 (24707 ) 121.07 3.86 171 1267 173 2011
NEYEHBE 30 23 29 223 1251 0.00 0.02 0.02 0.00 0.00 8.70| 27.00 6.00 0.63 0.00 0.00 2008
CblP (MOPUNAMMN) 20 46 59 0.0 728 0.14 0.01 0.06 0.06| "0.06| 176.00 | 100.00 7.00 0.20 0.70 0.00 15 2011
YA C CAXAPOM 200/10 0.1 0.0 147 59.3 0.02 0.00 0.01 0.00 0.00| 10.77 31 382 0.37 0.00 0.00 376 2011
XNEB MNWEHUYHBIN = 40 29 0.2 201 947 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 4
Wroro 3a npuem nuwu: 550 206 234 102.6 705.8 078 025 0.32 0.14 4.28| 331.79 377.78 | 137.83 5.06 241 1267
Oben .
BUHEMPET OBOLLHOM 100 1.4 10.2 73 127.2 929 0.04 0.03 0.20 434| 2684 3923| 1748 0.80 0.37 354 67 2011
CYN KAPTO®ESbHbIM C KNELIKAMU 250 41 54 230 151.5 4.60 0.07 0.08 023 1.35| 3571 63.94| 2102 1.02 0.51 476 108 2011
OJIALbW U3 MNEYEHW CO CMETAHHLIM COYCOM 100 1.7 17.8 6.4 2493 829 013 0.95 3.85 427| 1645(1/047| 1231 3.86 3.26 5.27 282 2011
KALUA NIWEHNYHAST PACCBIMNYATAA 180 7.9 6.5 46.1 2742 0.00 0.15 0.00 0.04 1.38| 33.24|178.64| 4154 2.7 0.00 0.00 181 2008
COKWM OBOLUHLIE, ®PYKTOBLIE U ArOAHLIE 200 1.0 0.2 196 834 1.60 0.02 0.02 0.00 0.00| 1260 1260 7.20 252 0.08 200 389 2011
XNEB MWEHUYHBIU 60 44 0.4 30.1 1421 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XJEE PXYAHOW 40 26 04 17.0 816 0.00 0.07 0.03 0.00 0.88 7.20( 34.80 7.60 1.60 0.48 224 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 930 331 40.8 1495 1109.2 2378 048 111 432| 1223|13204|49968| 107.16| 1257 470| 1781
Bcero 3a getib: 53.7 64.2 2521 1815.0 24,55 0.74 1.43 4.46| 1650 | 463.82 | 877.45| 245.05| 1764 7.11| 3048




9 neHb
Muuwesble BelecTsa OuepreTu- BUTaMUHbI MuHepanbHble BewecTeBa Ne
Mpuem nuwmM, HaumeHoBaHWe Gniona Macca Y, M peuen- Clopunx
’ NOPUWH | Benkn, r | Hupst, r :h.ou-on YeHHocTe, | C mr | Bi,mr | B2,mr | A,mr | E,mr (Ca,mr| P,mr :nq. Fe, mr | Zn, mr | |, Mxr TypbI peuentyp

s Kxan

3aBTpak
WKPA KABAYKOBAS KOHCEPBUPOBAHHAS 100 19 8.9 77 119.0 7.00 0.02 0.05 0.19 000| 41.00| 37.00( 1500 0.70 0.00 0.00 2008
TEQTENN MACHBLIE 2 BAPUAHT 100 146 229 18.8 349.6 2.08 0.07 0.09 0.04 4665 3954(148.20| 2643 202 257 7.67 279 201
MAKAPOHHbBIE USAENNUA OTBAPHbIE 180 6.4 58 40.8 2411 0.00 0.08 0.02 0.03 139| 3528| 49.66| 1240 1.16 0.43 089 309 2011
KODEWMHBLIM HAMUTOK C MOJIOKOM 200 33 24 266 1422 0.52 0.04 0.11 0.02 0.00| 111.41| 87.89| 1903 0.40 0.40 9.00 379 2011
XIEB MLEHWUYHBIM 40 29 0.2 20.1 947 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 000 0.00 0.00 0.00
XIEB PYXAHON 30 20 03 127 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.65 540( 26.10 570 1.20 0.36 1.68 2008
Wroro 3a npuem nnwu: 650 311 40.5 126.7 1007.8 9.60 0.26 0.30 0.27 6.71| 23263 | 348.85| 7856 5.48 376 1924

Oben

OBOLLUM HATYPATIbHBIE MO CE30HY (Or'YPLbI UM MOMUIOPHI) 100 1.1 0.2 3.8 240 25.00 0.06 0.04 0.17 039| 1400| 26.00( 2000 1.00 020( 200 71 2011
BOPLY, C KATYCTOM M KAPTODENEM 250 21 .7 131 115.9 10.26 0.05 0.06 0.25 239| 56.43| 5224 2742 1.30 0.54 6.33 82 201
KOTNETHI MNN BUTOYKU PbIBHBIE 3ANEYEHHBIE 100 10.2 5.2 7.9 1191 0.88 0.06 0.06 0.07 092| 43.41|133.64| 2243 0.90 0.82| 7619 255 2012
MIOPE KAPTO®ENLHOE 180 38 63|, 257, 1755 12.46 0.15 0.13 0.04 0.29| 53.79|10296| 3636 1.46 0.68| 1025 312 2011
KOMMOT U3 CMECK CYXODPYKTOB 200 0.0 0.0 19.4 774 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.46 0.00 1.80 0.00 0.00 0.00 349 2011
XNEB MWEHWYHBIN 60 4.4 04 30.1 1421 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XNEB PYAHOW 40 26 04 17.0 81.6 0.00 0.07 0.03 0.00 0.88 7.20| 3480 7.60 160| 048 224 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 930 243 18.2 116.9 735.7 48.60 0.38 0.32 0.53 4.87|183.29 | 349.63 | 115.61 6.27 272 97.01
Bcero 3a fenn: 55.4 58.7 243.6 17435 58.20 0.65 061 081 1158| 41591 698.48| 19417 | 11.75 6.48( 11626




10 pgeHb

Macea MNMuwesble BelwecTsa JnepreTu- ButaMmuHbl MuHepanbHble BellecTea L Ne Omovxsx
Mpuem nuuIK, HaUMeHOBakMe Bnioaa NOPUWA | Benku,r | Xupst, T <:__..n.u-on ﬁﬁw:ﬁ.! c.mr | Bt,mr | Bz,mr | Amr | E,mr | Ca,mr| Pomr -ﬁm Fe, mr | Zn,mr | |, Mkr uqmw.pwm_“.__. peuentyp
3aBTpak
OTYPELL CONEHbIN 100 08 0.1 17 130 5.00 0.02 0.02 000] 000] 2300] 2400] 1400] 060| 000 000 2008
PATY W3 1TULbI 280 239 30.4 255 4722| 1325 0.20 0.24 065| 459| a704|26716| 6068|. 339| 309| 1518| 289 2011
CblP (MOPLIMAMW) 30 7.0 89 0.0 109.2 0.21 001 0.09 010| 009]26400]15000[ 1050| 030 105| 000 15 2011
KOMMOT W3 CBEXMX NNOAOB (1-blA BAPUAHT) 200 02 0.2 27.0 111.1 1.60 0.01 0.01 0001 025 1346| 396| 443] 079| 006 080 3421 | 2011 |
XTEB PKAHOM 30 20 03 127 612| 000 005 002|  000| 065 540| 2610 570 1.20] | 03s| 168 | 2008
XJEB MWEHWUYHBIA 40 29 0.2 20.1 947 0.00 0.00 0.00 000 000| o000| o000 ©000] 000[ 000| 000
WToro 3a npuem NuLK: 680 36.7 40.1 87.0 8614| 2006 029 0.39 074| 560]|35260|47122] 9531 628 456| 1765
Oben

CAJAT 13 CBEK/bl OTBAPHOM 100 1.4 6.1 83 935 388 0.01 0.03 000] 265] 3230] 3766] 1921] 122 041 679 52 2011
Gy KAPTO®ESbHbIV C MAKAPOHHbBIMW UBAETNAMA 250 28 29 202 118.0 6.60 0.09 0.06 020 142| 2955| 5855| 2362| 109| 047| 470| 103 2011
MNOB N3 OTBAPHOW rOBAANHb! 280 31.9 33,1 473 614.7 0.67 0.11 0.19 030| 5.17| 5017|32931| 6391 420 594| 1280 244 2011
HAMUTOK 13 NIOAOB LUIMMOBHWKA 200 07 03 287 1325 88.00 0.01 0.05 016| 000| 19.26| 306| 485| 054 000| 000 388 2011
XNEB MWEHWYHBIM 60 44 04| - 3041 1421 0.00 0.00 0.00 000 o0o00| o000| o000| 000 000 000] 000
XINEB PYAHOW 40 26 0.4 17.0 81.6 0.00 0.07 0.03 000| o088 720| 3480| 760 160 048] 224 2008
VITOro 3a NpHem MULK: 930 4338 434 1516 11823| 9915 029 0.36 066| 1012 13848 45337|11919| 865 7.30| 2653
Bcero 3a AeHb: 80.6 83.1 2386 20437 119.21 0.59 0.75 141| 1572| 491.08|93459|21450| 1493| 11.86] 4419

10



Url MNMnamosa P.A.

UTOIO Mo NPUMEPHOMY MEHIO

Muwesblie BeuwecTea AHepreTn- ButaMuHbl MuHepanbHble BewecTBa
Wroro Yrnesogwb! ——
Benku, r Xupbt, r - ' | UEHHOCTD, | ¢ mr | B1,mr | B2, Mr | A,mr| E,mr | Ca, mr P,mr | Mg,mr | Fe, Mmr|Zn, mr| |, Mkr
KKan
WToro 3a Becb nepuos 635,0 685,9 26451 19190,0 | 476.14 6.65 9.02)| 16.99| 121.48| 4426.05|.8628.47| 2164.61 | 151.08| 75.84| 557.15
CpepiHee 3Ha4eHve 3a nepuog 635 68.6 264.5 1919.0| 4761 0.66 090 1.70] 1215| 44261 862.85| 216.46| 15.11 7.58| 55.72
CopepxaHue GenkoB, X1poB, YrneBoaos B 132 322 546

MEHIO 3a Nepuoj B % OT KanopuitHoCTU

CYMMAPHBIE OBBEMbI BNtOA NO NPUEMAM NMULLM (B TPAMMAX)

Bospacr netei

3aBTpak

OGen

12 neT v cTapLue

609

926
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BEAOMOCTb BbIMNONHEHUSA HOPM NMOTPEBNEHWSA NULLEBBLIX BELWECTB,

BUTAMWHOB U MUHEPAINOB

12 net n cTapwe

: OpN : ®akr. 3a | PakT. 332 | Beinon-

HaumenoBaHue um_wﬂ“xm 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 10 pHeit | aewb | nemwe, %
MuuweBbie BewecTBa U IHEPrus .
Benku, r 50 50,8 74,8 74,6 59,7 59 55,1 755 53.7 554 80,6 635,2 63,5 127
Kupsbl, 1 51 47 .4 84 71,2 52,9 91,6 68,1 64,6 64,2 58,7 83,1 685,8 68,6 135
Yrnesogsl, r 211 257 5234 230,9 228 174,9 2175 279 2521 2436 238,6 2645,0 264,5 125
OHepreTuyeckas LeHHOCTb, Kkar 1496 1656| 3161,2| 1884,7| 1619,9| 1587,1 1671| 2007,9 1815| 1743,5| 2043,7 19190,0 1919,0 128
BurtamuHbl .
C, mMr 39 43,9 19,8 41,2 51,8 53,1 28,6 35,9 24,6 582 119,2 476,3 47,6 122
B1, mr 0,8 0,8 0,7 0,6 0,6 0,6 0,5 0,8 0,7 0,6 0,6 6,5 0,6 75
B2, mr 0,9 0,4 0,5 1,9 0.5 1,3 0:7 0,9 1,4 06 0,7 8,9 0,9 100
A, mMr 0,495 0,662 0,552 5754 0,526 1,308 0,972 0,545 4,46 0,808 1,407 16,994 1,699 343
E, mr 6 7,9 14 147 10,4 1.2 11,7 7,8 16,5 116 15,7 121,56 12:2 203
MunepanbHbie BewecTsa . T
Ca, mr 660 3423 493,8 467 ,8 4282 369,6 301,4 652,2 463,8 4159 491 1 4426 1 442 6 67
P, mr 660 820,7| 11072 955,1 702,2 817.4 672,6| 10427 877,5 698,5 934,6 8628,5 862,8 131
Mg, mr 165 222 351,8 178,2 1841 180,3 165 2295 245 1942 214,5 21646 216,5 131
Fe, Mr 10 15,2 15 17,9 13,2 16,6 13,1 15,6 17,6 11,8 14,9 150,9 15,1 151
Zn, Mr 8,4 47 14,1 8,7 7.2 6,8 6,3 5.7 71 6,5 11,9 76,0 7,6 90
|, mkr 72 27,6 118,4 31,6 39,3 1T 38,4 38,3 30,5 116,3 442 557,3 55,7 77




BEAOMOCTbL BbINOMHEHMA HOPM NMPOAYKTOBOIO HABOPA

12 net v ctapwe

®dakr. JHepre-
HaumeHoBaHue IMM.“_N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Mﬂmﬂw 3a Bbinorn- NM.MMM- bBeriku, | Xupbl, _W\A_V.MM_. TU4yeckas
npoAaykra . F W r | AeHb, |HeHue, T % ’ r r " ' | LeHHOCTb,
P i AH., r o KKkan

Xneb pxaHou (pwaHo- 66 72 91 83 80 75 40 92 50 83 70 736 74 8 112 4.8 07 31,1 1495
MWEHNYHBIN)
Xne6 rweHNYHbIN 110 141 100 106 100 94 100 147 100 100 100 1088 .109 -1 99 8,1 1,0 54,9 2625
Myka nweHnyHas 16 1 8 1 22 14 2 48 5 -1 30 0,5 0,1 34 15,9
Kpynel, 6o6osble 28 432 92 37 10 102 9 60 8 64 814 81 53 291 6,7 1.2 55,6 259,2
MakapoHHble usgenvs 1 73 60 10 143 14 3 130 1,5 0,2 9,8 46,8
OBoLLM pasHble, 3eneHs 176 23 219 94 98 121 158 104 97 215 284 1413 141 -35 80 20 2.7 95 72,3
KapTodperns 103 50 75 122 180 229 75 204 72 174| 203 1384 138 35 134 2.7 0,6 21,9 103,3
DOpyKThl (NNogbl) ceexue 102 107 47 100 100 118 40 512 51 -51 50 0,2 0,2 49 23,7
®pykThl (Nnoapl) cyxue, B 11 23 20 20 20 83 8 -3 75 0,2 0,8
T.Y. LUMMOBHUK
Coku NNoA0oROLHBIE, 110 200 200 200 200 800 80 -30 73 04 0,1 7.8 33,4
HanuTku
BUTAMVIHV3VPOBaHHbBIE B
T.4. NIHCTaHTHbIE )
Msico xurosaHHoe (Msico 43 37 40 126 54 63 151 471 47 4 110 85 ;3 99,8
Ha KocTn) 1 kar. )
CybnpoayKTb! 22 82 61 143 14 -8 65 25 0,5 17,6
Lisinnara 1 kar 30 49 134 49 116 347 35 5 116 6,2 6,2 80,4
MoTpoweHHbIe (Kypb! 1
Kkat.ln)
Priba-cune 43 64 55 119 12 -31 28 1,8 0,1 ‘7,9
Monoko (maccoBas gonsw 193 135 36 109 223 101 95 238 119 147 1203 120 -73 62 33 31 55 63,2
xupa 2,5%, 3,2%)
KncnomonouHble NpoaykTs 99 -99 0
(maccoBas fons xupa
2,5%, 3,2%)
Teopor (Maccosas gonA 33 144 144 288 29 -4 87 5,0 25 0,8 471
wupa He Gonee 9%)
Cblp TBEpPAbIA 9 3 20 30 53 5 -4 59 1,2 16 19,3
Macno cnineouHoe 25 24 67 24 8 51 10 18 30 18 250 25 100 0,1 19,9 0,2 180,3
Macrio pactutensHoe 15 6 14 22 15 T 18 10 20 15 27 154 16 103 151 135,2
Caxap 25 43 39 28| 47 15 21 53 22 43 44 355 36. 11 142 34,4 137,2
KoHawvTepckve uagenns 11 30 40 30 100 10 -1 N 0,8 1.0 7.4 41,7
Yaii 0,4 1 1 1 1 1 1 6 1 0,6 150 0,1 0,1 07
Kakao 04 4 4 8 1 0,6 200 0,2 0,1 0,1 23
[poxoku xnebonekapckime 0,3 -0,3 0




Corb ) 2 33 8 8 10 91 9 4 182

Kpaxman 17 -1,7 0

KoderHbln HanuTok 0,7 5 5 1 0,3 71 0,1 0,3 1,2

Anga 40 10 194 40 265 27 -13 66 33 30 0,2 16,2
60,0 67,2 2481 1817,5




