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1 neHb

i Muuesble BelwecTsa OneprerTu- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa Ne
MpuUeM nuuK, HaumeHoBaHue Gnioaa Wacea Yrnemon Mg I peuen- Copwk
4 NOPUVN | Benku, r | XKups!, 1 UeHHOCTk, | C mr | Bi,mr | B2,mr | A mr | E,mr [Ca,mr| P, mr * | Fe,Mr [ Zn,mr| |, mMkr | peuentyp
ol Kxan Mr | ‘ TYpb!
3aBTpak -
KALLIA OBCHHAS HAKARA 200 66 97 244 2104 1.29 013 0.00 0.05 026 151.05| 188.49| 5293 258 000{ 0.00 189 2008
KOHAWTEPCKOE USAEINWE 30 23 29 223 125.1 0.00 0.02 0.02 0.00 0:00 870 27.00 6.00 083 0.00 0.00 2008
WPYKTBI 11D CEBOHY p 100 0.4 0.4 98 47.0 10.00 0.03 0.02 .0.01 063| 16.00( 11.00 8.00 2201 015 200
[CAKAO C MOMOKOM 200 38 3.0 24.4 141.0 0.52 0.03 0.11 0.02 0.00| 111.42| 9558| 2749 0.87 0.68 9.00 382 2011
WEG NWEHMYHBIM 40 29 0.2 20.1 94.7 0.00 0.00 0.00 000| 000 o0o00| o000/ 000 o000| o000| 000
YNEB PYKAHOWM 30 20 03 127 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.68 5.40( 26.10 5.70 120 036 168 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 600 g 17.9 16.5 113.7 679.4 11.81 0.27 017 0.08 1.55| 29257 | 348.17 | 100.12 7.48 120| 1268
4 Oben
OBOWW HATYPATbHbBIE MO CE30HY (OrNYPLIbI UM NOMUOOPLI) 60 07 0.1 23 14.4 15.00 0.04 0.02 0.10 0.23 8.40| 15.60| 1200 0.60 0.12 120 71 2011
Y1 KAPTO®ESIbHBIM C BOBOBBIMM 250 64 45 18.6 1410 6.00 0.16 0.00 0.21| 030| 5000(139.00( 3800 1.90| 000| 000 99 2008
KOTNET b PHIBHBIE MAPOBBIE 90 10.3 3.7 6.5 1035 0.31 0.06 0.07 0.03 0.82| 4007|13222| 1993 0.74 080| 7975 257 2012
PUC OTBAPHOM 150 37 59 388 2234 0.00 0.03 0.02 0.03 039| 2843 76.11| 2786 0.58 0.78 0.76 304 2011
KOMMOT U3 CMECU CYXODPYKTOB 200 0.0 0.0 19.4 774 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.46 0.00 1.80 0.00 0.00 0.00 349 2011
XNEB MWEHWUYHBIN 40 29 02 201 947 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| -0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XIEE PYAHOW 30 20 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 065 540| 26.10 570 120 0.36 1.68 2008
Wioro 3a npuem nuLmM: 820 26.0 14.8 1183 7156 21.31 034 0.14 037 2.40| 140.76 | 389.03 | 105.34 5.02 2.06| 8338
Beero 3a perb: 43.9 313 2321 1395.0 3312 0.60 0.31 0.45 3.95| 433.33| 737.20| 205.45| 12.50 3.26| 9605




2 neHb

. Muuiesbie BellecTBa SHepreTu- Butamutb! MuHepankHbie BelecTsa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaa Mansn Y, M peuen- Clapx
' NOpUMN | Benkm, r | Muper,r |~ S8R | yennocts, | ¢ wr Bi,mr | B2,mr | Aimr | E,mr [Ca,mr| P,mr 9 | Fe, mr | Zn,mr | 1, mkr peuentyp
bl T Kkan Mr Typbi
3asTpak

(8] W HATYPAJIbHBIE MO CE30HY (OIYPLIbI MK NMOMWOOPb!) 60 0.7 01 14.4 15.00 0.04 0.02 0.10| 023 840| 1560| 1200 050| 012 1.20 71 2011
KOTIIE bl MOCKOBCKUE B CMETAHHO-TOMATHOM COYCE 90 7.4 14.4 193.6 0.59 0.03 0.08 0.05 165| 1811 76.50| 1299 1.40 1.26 3.70 270 2011
MAKAPOHHBIE UBLAENWA OTBAPHbIE 150 56 0.7 1721 0.00 0.07 0.02 .0.00 1.10| 30.45| 4288 1092 1.01 0.37 0.79| 2021 2011
HAMMTOK 13 NNOLOB LUMMOBHMKA 200 0.7 0.3 1325 88.00 0.01 0.05 0.16 0.00( 19.26 3.06 4.85 0.54 0.00 0.00 368 2011
XIIEB NWEHMYHEIN 40 29 0.2 94.7 0.00 0.00 0.00 000| 000 000| 000] 000| ooo| o000| o000

30 20 03 61.2 0.00 0.05 002 0.00 0.65 540( 26.10 570 1.20 0.36 1.68 2008
Mroro 3a npuem nuwu: 570 193 16.0 668.6| 10359 0.20 0.18 0.31 364| 8151|16414| 4647| 475 212 737

O6en

CATIAT U3 BENOKOYAHHOW KAMYCThI 60 0.9 3.0 88 53.0 10.31 0.01 0.02 0.03 1.35| 26.73| 1482 794 049 021 1.42 45 2011
PACCONBHUK NEHUHIPALICKMIA 250 22 52 16.4 1222 6.70 0.08 0.06 0.20 243| 5164( 6998| 2654 1.18 0.40 4.40 96 2011
[1NOB 13 NTUUbBI 240 247 32.0 429 568.4 237 0.11 0.18 0.35 5.29| 31.06|264.10| 5296 252 3.31 867 291 2011
CONM OBOWHBIE, ®PYKTOBbIE W ArOAHbLIE 200 1.0 0.2 19.6 83.4 1.60 0.02 0.02 0.00 0.00| 1260| 1260 7.20 252 0.08 2.00 389 2011
XNEB NWEHUYHLIK 40 29 <02 201 947 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XIEE PYAHOW 30 20 0.3 127 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 065| 5.40| 26.10 570 1.20 0.36 1.68 2008
Hroro 3a npuem nuwm: 820 33.8 41.0 117.0 972.9 20.98 027 0.30 058| 9.73|127.43|387.59| 100.34| 7.92 4.36| 1817
Beero 3a gexb: 53.0 56.9 2245 16415 12457 047 0.47 0.89| 1338 209.04 [ 551.73| 146.81| 1267 6.48| 2554




3 Aexb

) MNMuuesble BellecTea SHepretu- BuUTamMuHb! MuHepanbHbie BewecTea Ne
MNpuem nuuy, HaumeHoBaHue 6nioaa Wiacca . peuen- Clepiik
& NOPUMK | Benku, r | Xupst, r Yrneson UeHHOCTS, | C.mr | Bi,mr | B2,mr | A.wr | E,ur | Ca,mr| P.wr Mg, Fe, mr | Zn, mr | |, mxr peuentyp
L i KKan LI Typbt
3aBTpak
KAHKA 13 TBOPOI'A C MONOKOM CIYLWEHHBIM 150 229 16.9 233 3393 0.38 0.06 0.29 0.10 0.43| 24586 | 288.06| 3517 0.95 0.83 3.66 223 2011
il HAIUTOK C MOSIOKOM 200 33 24 266 1422 0.52 0.04 0.11 002] 000|11141| 87.89| 1903 o040] o040| 900] 379 ° 2011
YKTb! MO CESOHY 100 0.4 0.4 9.8 47.0 10.00 003 002 ,001| 063 1500| 1100 800/ 220] 0.15| 200 338 2011
6 MWEHAYHBIN ¢ 40 29 0.2 20.1 947 0.00 0.00 0.00 000| 000 o000| 000 000 o000 000 000 ..
bPKAHOM = a0 20 0.3 127 612 0.00 005 0.02 000| 065 540| 26.10| 570 120] 06| 168 | 2008
Wroro za npyem nuwu: 520 315 20.3 925 684.4 10.90 0.19 0.45 012 172|379.57|413.04| 6790 475 174| 1634
; Oben 2
{EMPET OBOLWHON g 60 07 6.1 4.1 742 287 0.02 0.02 012 260| 11.78| 2074| 905] 043] 019] 185 67 2011
Y1 KAPTODENBHbIN C KPYNOW PUCOBON 250 24 28 205 1175 6.60 0.08 0.06 0.20 125| 2856| 64.22| 2668 1.00 054 4.69 101 2011
VETbI PYBIEHHBIE M8 MTULIbI C TOMATHBIM COYCOM 90 938 14.5 10.2 209.4 0.92 0.06 0.07 012 190| 1377| 9964 1768 158 1.05| 327 2924 2011
KAPTO®ESb XXAPEHbIV (M3 OTBAPHOTO) 150 36 14.7 295 2647| 1490 017 0.11 001| 623| 21.74| 9852 3886| 1.72 o067 932| 313 2011
K OBOWHBIE, ®PYKTOBLIE W ArOAHBLIE 200 1.0 0.2 19.6 83.4 1.60 0.02 0.02 000| 000| 1260| 1260 7.20| 252 o0.08] 200] 38g 2011
YEB NWEHUYHBIN 40 29 .02 20.1 947 0.00 0.00 0.00 000 000] o000] o000| 000 o000] 000] 000
XIEB PYXAHORM 30 20 0.3 127 61.2 0.00 0.05 0.02 000| o065 -540| 2610 570 120 038 168 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 820 224 38.83 116.6 905.1 26.89 0.40 0.30 045| 1265| 9385(321.81[105.17 8.44 288| 2280
Beero 3a neks: 53.9 59.0 209.2 15896 3779 058 0.74 057| 1437|47351|734.86|173.07| 1319| 462| 3914




4 nervb

MNnwessble BellecTBa Ouepreru- ButamuHb! MuHepanbHbie BeuecTea Ne
Mpuem nuK, HaumeHoBaHue Bnioaa ez Y M peuen- Cliggn
’ nopuwK | Benkw, r | Kupet,r | * " c20R | uennocte, | omr | Bi,mr | B2.omr | A wr E, mr | Ca, mr| P,mr 9: | Fe, mr | Zn, mr | 1, mkr peuentyp
bl T KKan mr Typbi
3aBTpak
I|M HATYPATBHBIE MO CE30HY (OryPUbI UNW MOMUAOPHI) 60 07 0.1 23 14.4 15.00 0.04 0.02 0.10 023| 840| 1560( 1200 060 012 1.20 71 2011
Lt bl PYBIEHHbBIE U3 MTYLUbI C TOMATHbBIM COYCOM 90 9.8 14.5 102 209.4 0.92 0.06 0.07 0.12 190| 1377| 9964 1769 1.58 1.05 327 294 2011
\ PACCBINYATAA MPEYHEBASRA 150 82 97 37.0 267.2 0.00 0.21 012 0.04 464 2153|181.00| 121.06 4.25 1.38 220 1711 2011
NMMOHOM 200 02 0.0 146 60.4 1:42 0.00 0.01 0.00 0.00| 13.14 5.08 4.54 043 0.01 0.00 377 2011
XIEG NMWEHWYHBIA . 40 29 02 20.1 94.7 0.00 0.00 000] “ooo| o000| 000[ o000| 000] o000 000 o0.00
XI1EE PYAHON 30 20 03 127 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.65 540| 26.10 570 1.20 0.36 1.68 2008
Wroro 3a npuem nuum: 570 23.8 24.7 96.8 707.2 17.04 0.36 0.25 026| 743| 6234|327.41|16099| 806 292 835
Oben
MIPA KABAYKOBASA KOHCEPBUPOBAHHAS 60 11 53 46 71.4 420 0.01 0.03 0.1 0.00| 2460| 2220| 900| 042 000| 0.00 2008
| | C KAMYCTOM M KAPTODESIEM 250 24 57 131 115.9 10.26 0.05 0.068 0.25 239| 5543 5224| 2742 1.30 0.54 6.33 82 2011
WAPKOE NO-AOMALUHEMY 240 227 253 237 413.6 1237 017 020 0.02 423| 395024968 5337 3.95 412| 1506 259 2011
KOMMNOT M3 CMECH CYXOPPYKTOB 200 0.0 0.0 19.4 77.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.46 0.00 1.80 0.00 0.00 0.00 348 2011
XNEB NWEHWYHBIV 40 29 02 201 947 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XIER PXYAHOW 30 20 03 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 065 540| 26.10 570 1.20 0.36 1.68 2008
Wroro 3a npuem nuim: 820 309 36.9 93.6 834.3 26.82 029 0.31 0.39 7.28| 13439 350.22| 9730 688| 502| 2307
Beero 3a pewb: 54.7 61.7 1804 15415 43.87 065 0.56 065| 1471| 19672 | 677.63| 25828 | 14.94 7.94| 3142




5 nexHb

MnueBkble BewecTea BHepreru- BUTaMUHbI MuHepanbHble BeulecTsa Ne
Mpuem nuwy, HauMeHoBaHue Briona Mnoes v, S8CKE m peuen. | COOPHUK
b OPUMH | Benikw, r | Xupet, r | * 1®BOA | yennocrs, Comr | Biwmr | B2,mr | Anr | E.ur (Ca,ur| P,wmr 9. | Fe, mr | Zn, Mr 1, Mkr peuenTyp
b, ¥ Kkan mr Typbl
3aBTpak

VIKPA KABAYKOBAA KOHCEPBUPOBAHHAS] 70 1.8 6.2 54 833 4.80 0.01 0.04 0.13 000 2870| 2590 1050 0.49 0.00 0.00 2008
OMIIE | C ChIPOM 160 195 343 27 301.4 0.27 007 0.50 041] 262)269.91(308.72| 2268| 269| 217| 2508] 211 2011
CAXAPOM 200/10 0.1 0.0 147 59.3 0.02 0.00 0.01 000| 000) 1077| 371| 382|~ 037| o000] 000| 376 2011

XIED NWEHMYHBIN 5 40 29 0.2 20.1 947 0.00 0.00 0.00 000f 000 000 o000 000 o000| o000] o000
5 PYKAHOM 2 B T il | a0 20 03 1227 612 0.00 0.05 0.02 0.00| 065 540 2610 570 120] 038| 168 | 2008

M10ra 3a npuem nuwgu: 510 25.9 4141 55.6 599.9 519 0.14 0.57 054| 328|31478|354.43| 4270 475| 254| 2674

Obepn :

ANAT 13 BENIOKOYAHHOW KATYCTh| . 60 09 30 53 530] 1031 0.01 0.02 003| 135| 2673| 14.82] 7.94] 049] 021] 142] 45 2011
Y113 OBOLLEM . 300 22 6.1 129 116.0 10.20 0.08 0.06 0.24 280| 4331| 56.97| 2569 1.09 0.52 4.68 99 2011
LW TENM MSACHBIE 1 BAPVAHT 90 7.3 11.3 9.1 1725 1.10 0.04 0.05 002 245| 2052| 73.16[ 1251 1.21| 130] 411 278 2011
APTODEN OTBAPHOM 150 29 6.3 233 161.7] 1177 0.13 0.09 004| 030| 21.33| 78567] 3155| 1.36| 054 738 125 2011
Ol OBOLHBIE, ®PYKTOBBIE W SIOAHBIE 200 1.0 0.2 19.6 83.4 1.60 0.02 0.02 000] 000 1250( 1260] 720 252] o008| 200| 389 2011

40 29 0.2 20.1 947 0.00 0.00 0.00 000| 000/ 000 o000 000] o000| 000] 000

30 20 0.3 127 612 0.00 0.05 0.02 000| 065 540| 2610 570] 120 038 168 NSmU
i 1010 32 NpyeM nuuu: 870 19.2 275 103.1 7425 34.98 0.33 0.26 0.32 7.57|129.89| 26221 9061 7.87 301| 2125
C0r0 3a feb: 45.1 68.5 158.7 13424 4017 0.47 0.84 087| 1085|444.67 (62664 13331] 1262 565| 4799




6 neHb

MuweBble BelecTsa AHepreru- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa Ne
Mpuem nuumy, HaumeHoBaHue Gniona Macca v M peuen- CGop
p NOPUWMK | Benku, r | Hupot, r | 7 ¢B%R | yennocrs, C,vr | Bi,mr | B2,mr | A,mr | E,mr [Ca,mr| P,mr 9 | Fe,mr | Zn,wr | 1, mkr peuentyp
bl, T KKan Mr Typbl
3aBTpak
IA MAHHAS YIALKAS 250 74 10.0 333 2628 1.61 0.10 0.00 006 081|17066|141.68| 2415] 161] o000 000] 189 2008
{LIMTEPCKOE UBLEIME 30 23 29 223 1251 0.00 0.02 0.02 000| o000| 870 2700{ 600 063] o000 000 2008
UPYKTbI MO CE30HY 100 0.4 0.4 9.8 47.0| 1000 0.03 0.02 001 063| 1600| 11.00] 800] 220 015 200
[1POAYKT KUCTIOMONOYHLIV (KEQUP KM MOTYPT) 200 6.0 0.2 8.0 62.0 2.00 0.08 0.00 0.00| 0.00|25200]196.00{ 3000 000] 000 000[ 435 2008
JIEB MWEHMYHBIM B = 40 29 0.2 20.1 947 0.00 0.00 000 -000] o000| o000| o000/ 000 000 000| 000
EE PYAHOWM 30 20 0.3 127 61.2 0.00 0.05 0.02 000 o06s| 540| 2610 570] 120 o036 168 2008
Hroro 3a npuem nuuwm: . 650 21.0 14.0 106.2 642.8| 1361 0.29 0.06 0.07| 210|45276|401.78] 7385| 564| 051 368
Oben
LATIAT U3 BENIOKOYAHHOW KAMYCTh! 60 09 3.0 53 530] 1031 0.01 0.02 003| 1.35| 2673| 1482 794] 049] o021 142] 45 2011
Y11 KAPTO®ENbHbBIM C BOBOBBIMM 250 6.4 4.5 186 141.0 6.00 0.16 0.00 021| 030] 50.00(139.00( 3800| 190] o000 o0o00] 99 2008
111108 U3 roBAAWHbBI 240 27.3 28.4 405 527.1 0.58 0.09 0.16 026| 444| 4302|28225| 5478| 360| 509 1097| 244 2011
KOMIIOT M3 CBEXWX MNOLOB (1-bIV BAPKAHT) 200 0.2 0.2 27.0 1111 1.60 0.01 0.01 0.00] 025 1316| 396 443 079 008] 080 3421 2011
HNEE NWEHUYHBIA 40 29 0.2 20.1 947 0.00 0.00 0.00 000 000] o000[ o000 000] o000 000 000
30 20 0.3 127 61.2 0.00 0.05 0.02 000| o065| 540| 2610 570] 120 038 168 2008
M10r0 3a NpHeM NuiLK: 820 39.7 36.6 124.3 988.1| 1849 0.33 0.22 0.49( 7.00]138.31]|466.13[ 11085 798| 572| 1487
Beero 3a gene: 60.7 50.7 230.5 16309 3210 0.61 0.28 056 9.10]591.07|8567.91( 18470] 1362 6.23| 1855




7 neHb

MuueBsbIe BelecTsa Suepreru- ButaMuHb! ﬁ MuHepanbHble BeuiecTsa Ne
lMpuem NuK, HaMMeHoBaHue Grioaa Macca Yrnesog | M peuen- Chtpamy
. MOPUUK | Benku, r | Xupsi, r YeHHoCTL, | C mr | Bi,mr | B2,mr | A mr | E,mr |Ca,mr| P,mr 9 | Fe, mr | Zn, mr| I, mkr peuentyp
! Kkan L mr Typb!
3aBTpak
JAEKAHKA U3 TBOPOTA C MOMIOKOM CTYWEHHBIM 150 229 16.9 233 3393 0.38 0.06 0.29 010| 043] 24686 28606| 3517 095] 083] 365 223 2011
'YK TbI 110 CE3OHY 100 04 0.4 98 470 1000 003 0.02 001 063] 1600| 1100 800] 220 o015] 200
AO C MOTIOKOM 200 38 3.0 24.4 141.0 052 0.03 0.11 002| 000| 11142| 9558| 27.49| 087| o068| 900 382 2011
6 NMWEHMYHBIN 40 29 02 201 947 0.00 0.00 0.00 0G0| 000 000| 000] o000] 000 000| 000
IEB PYAHOM 30 | 20| 03 127 612 0.00 0.05 0.02 000| 066| 540| 2610| 570| 120 036| 168 2008
W10ro 3a nprem nuuw: 520 320 203 90.3 6832 1090 0.18 0.45 012| 1.72| 37959 |42074| 7636| 523| 203| 1634
Oben
( AI'AT A3 CBEKITbI C 3ENEHBIM TOPOLIKOM 80 10 25 29 462 320 0.02 0.02 000] 130] 1555] 2319] 1018] 075| 027] 245 53 2011
'ACCONBHK NIEHMHTPALCKAR 250 22 52 164 1222 6.70 0.08 0.06 020| 243| 5164| 69.98| 2654| 119| 040| 440 96 2011
TMKALETNBKM V13 TALBI 90 106 10.0 83 1652 038 004 007 004| 011] 1136] 88s6| 1077 092 119] 320 308 2012
| APTOGEND YXAPEHBIN (M3 OTBAPHOTO) 150 147 295 2647| 1490 017 011 001| 623 2174| 9852| 3886| 172| 067| 932 313 2011
(OMMOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0.0 19.4 77.4 0.00 0.00 0.00 000] 000 846| o000 180 000| 000| 000| 349 2011
X1EB MWEHUYHBIN 0 02 201 947 0.00 0.00 0.00 000] 000| 000| 000] 000] 000 000| 000
XIEEB PYAHOW 30 03 12.7 612 0.00 0.05 0.02 000| 065 540| 2610| 570| 120 038 168 2008
W10r0 32 NpHeM NHLM: 820 329 112 8316 2519 037 0.28 0.25| 1074] 11415|30665| 9384 577| 289] 2104
H0oro 3a penk: 53.7 2015 15149| 3609 054 0.73 0.37| 1245 49383 |727.38| 17020] 11.00| 491| 3738
.
7




8 neHb

) MNuwesbie BelecTsa Onepreru- BUTaMuHbI MuHepanbHble BelwecTsa Ne
MpueM NuiK, HauMeHoBaHUe Bnona e Yrnesog M peuen- Clepims
' NOPUWVK | Benkn, r | XKupsl, r UEHHOCT, | C mr | Bl,mr | B2,Mr | A.mr | E,mr | Ca,mr| P,wr 9 | Fe,mr | zn,mr | 1, mxr | peuentyp
b, ¥ KKan mr Typbl
3aBTpak
A HATYPATIBHBIE MO CEBOHY (OTYPLIbI UM MOMWLOPGI) 60 07 0.1 23 144| 1500 0.04 0.02 010 023| 840| 1560 1200 060 0.12] 120] 71 2011
PYBJIEHHBIE U3 MTWLbLI C TOMATHbLIM COYCOM 90 938 14.5 102 209.4 0.92 0.06 0.07 012| 190| 13.77| 9964| 1769 158| 1.05| 327 294 2011
AAKAPOHBI OTBAPHBIE C ChIPOM 150 9.9 122 288 266.0 0.07 0.06 0.07 007| 1.08]20481|131.29( 1547| 101 1.15] 063 204 2011
IMTOK M3 MIOACB LWUMOBHWUKA 200 07 0.3 28.7 1325| 8800 0.01 0.05 016 000| 19.26| 306| 485 054 000| 000 3838 2011
5 MLUEHMYHBIN 40 29 02| 201 947 0.00 0.00 0.00 000 000| 000| 000] 000 000| 000] 000
YOI 52 npUem nuum: 540 24.0 27.3 90.0 7170 10399 0.16 0.22 046| 322]|24624(24959| 5002 373] 231] 510
Oben -
IEMPET OBOLLHOM 60 08 6.1 44 76.3 557 002 0.02 012| 260| 1610| 2354 1049] 048] 022] 212] 67 2011
YI1 KAPTODENBHBIM C KPYMOW MPEYHEBON 300 35 37 226 1381 7.92 013 0.08 024| 225| 3557| 93.04| 4821 184 072 585 101 2011
B N3 NTULbI 240 24.7 320 429 558.4 2.37 0.11 0.18 035| 529| 31.06|264.10| 5296| 252 331 867 291 2011
1K1 OBOLUHBIE, ©PYKTOBBIE W AIrOAHbIE 200 1.0 0.2 19.6 834 1.60 002 0.02 000 oo00| 1260 1260] 7.20] 252 o008] 200 389 2011
b MWEHUYHBIN 40 29 0.2 20.1 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00f 000| 000| o000 000 000] 000| 000
b PYAHON 30 20 ~0.3 127 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00| o06s| 540| 2610 570 120 038] 168 2008
TOI0 32 NPUEM NULM: 870 35.0 425 1223 10121 17.46 033 0.32 071| 1080| 100.73|419.38| 124558| 857 470 2033
0010 33 feHb: 59.0 69.8 2123 17291 12144 0.49 0.54 1.17| 1402 346.97|668.97 | 17458| 12.30] 7.01| 2543




9 geHb

- MuieBble BelecTea 3Heprevh- BUTaMUHbBI MuHepanbHble BellecTsa Ne
Mpuem nuwy, HanMeHoBaHue 6nioaa Suces peuen- b 73
' NOPUKMH | Benku, r | XKupsl, yrneson | yewnocrs, Comr | Biwr | B2mr | Awr | Emr [Camr| Pour | M9 Fe,mr [ Zn, mr | 1, mkr peuentyp
bl T KKan mr Typbl
3aBTpak ;

JNOUU HATYPATIBHBIE MO CE30HY (OrYPLLI UM MOMWAOPHI) 60 07 0.1 23 144 1500 0.04 0.02 010[ 023] 840 1560] 1200] 080] 012] 120] 71 2011
| [ /11 MSICHBIE B CMETAHHO-TOMATHOM COYCE 90 13.1 20.6 17.0 3143 1.88 0.06 0.08 004 419 352813332 2377| 184 231] 689 279 2011
Wi OTBAPHOW 150 37 59 388 2234 0.00 0.03 002 - 003] 039 2843 7611| 2785 058 078] 076 304 2011
1M HAMMTOK C MOTIOKOM 200 33 24 26,6 1422 0.52 0.04 0.11 002 000/ 111.41| 8789| 1903 o040 o040] 900 a7e 2011

EHAYHBIA 40 29 0.2 20.1 947 0.00 0.00 0.00 000| 000| 000| 000] 000] 000| 000| 000
IMAHOW 30 20 0.3 127 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00] 065 540( 2610 570 120 o036] 168 2008

1010 33 NPUEM NHLM: 570 25.7 29.6 117.5 8502 17.40 0.23 0.26 0.19| 548|18891(|339.02| 8836 451| 397| 1953

Oben

1A KABAYKOBAST KOHCEPBUPOBAHHASA 60 1.1 53 46 714 420 0.01 0.03 011 000] 2450] 2220] 900] 042] o000] o000 2008
JOPLL C KATTYCTOM W KAP TODESIEM 250 21 57 131 1159 1026 0.05 0.06 025| 239| 56.43| 5224| 2742 130 o054] 633] &2 2011
OTNETB! MW BATOYKM PHIBHBIE BANEYEHHBIE 0 9.1 46 71 106.8 0.79 0.05 0.06 007| 082] 3901[12015] 2012] o082] 073| 6853 255 2012
OOENL OTBAPHCH 150 29 6.3 233 1617 1177 013 0.09 004 030] 21.33| 7857| 3156| 136 o054 738 125 2011
(MIOT U8 CMECU CYXO®PYKTOB 200 00| ~ 00 19.4 77.4 0.00 0.00 0.00 000] o000] 846 000 180 000] 000 o000 349 2011

11 NWUEHUYHBIA 40 29 0.2 201 947 0.00 0.00 0.00 0.00| 000|  000f o000| o000] 000[ 000 000
116 PYKAHOW 30 20 0.3 127 61.2 0.00 0.05 0.02 000 o065 540 2610] 570 120 o036 168 2008

1010 33 NPHEM NHILM: 820 203 225 1003 6891 27.02 0.30 0.26 0.48| 417]15523|299.26| 9560 510 217| 8389

1610 32 AeHb: 46.0 52.1 217.8 15393| 4442 052 0.52 066| 965|344.14[63828(18395] 971 6.15| 10341

-




10 geHb

Muuesble BellecTBa OHepreru- ButaMuHbi _SSIQUN:V:EO Beuwecrea Ne
_._—usmz nUwK, HauMeHoBaHue 6niona Macca Yi M peuen- Omovzsx
’ MOPUAH | Benkw, r | Wuper, r | * "B%A | yennocrs, Cowr | Blmr | B2,mr | Amr | E mr Ca,mr | P,mr 9 Fe, mr | Zn, mr | 1, mxr peuentyp
bl Kan mr TYpbI
3aBTpak
AAT 0 BENOKOYAHHOM KAMYCTh! 60 09 30 53 530] 1031 0.01 0.02 003] 135| 2673| 14.82] 7.94] 049] 021] 142] 45 2011
200 17.1 21.7 182 336.9 946 0.14 0.17 046| 326| 3358)190.82| 4331 242 221 1084| 289 2011
200 02 0.0 146 60.4 1.12 0.00 0.01 000| 00d| 7.16| 508] 322] 043] o001| 000 377 2011
40 29 0.2 20.1 94.7 0.00 0.00 0.00 000| 000 o000| 000[ 000 o000| o000 o000
Ik 19AHOM B 30 20 03 127 612 0.00 0.05 002]  T000| 065 540] 2610] 570 120 038 1.68 2008
VA W PMOM nigm: 530 231 253 710 606.2| 2089 0.21 0.23 0.49| 527| 7287|23681| 6017| 454| 279 1394
) Obep
AVAT 11E THIAR 60 14 4.4 41 565 7.84 0.03 0.05 006 1.77| 1583| 31.44] 1020] 064] 021] 285] 34 2011
¥i1 18 OBOLIEN 300 22 6.1 129 1160] 1020 0.08 0.06 024] 280| 4331| 56.97| 2569| 109| 052| 468 99 2011
UITIETBI PYBIEHHBIE M3 NTVLbI C TOMATHBIM COYCOM 90 9.8 145 10.2 209.4 0.92 0.06 0.07 012 190| 1377| 9964| 1769 158 105 327 294 2011
IA [PEYHEBARA PACCBINYATAS 150 85 6.9 385 2497 0.00 0.21 0.00 0.03| 057| 1833|20159(13516] 458] 000] 000 1a1 2008
IAI11A1OK M3 MOAOB WWMOBHNKA 200 07 03 287 1325  88.00 0.01 0.05 016| 000 1926| 306| 485 054| 000 000 388 2011
HEG TILEHISHBIR 40 29 0.2 20.1 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00| 000] o000[ 000] 000] 000| 000] 000
HE IMKAHOR 30 20 0.3 127 61.2 0.00 0.05 0.02 000| 065 540| 26.10| 570] 120 038 168 2008
1010 30 NPHEM NHLN: 870 27.5 326 127.2 920.0 1069 0.44 0.25 0.62| * 7.71| 115.89| 418.80( 199.31| 963 214| 1248
810 50 A0HR: 50.6 57.9 198.2 15262 12785 0.65 0.49 1.11] 1297]183.76 | 655.61] 259.48| 14.17| 4.93| 2642
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HI1 Itnamosa P.A

WUTOIO NO NPUMEPHOMY MEHIO
. Muuessble BewecTsa w”qumqs. Butamuhbl MunepantHble BewecTsa
Benku, r Xupol, r <_.:owon!. :mmmwxmww_ C,mr | B1, mr | B2, mr | A, mr E,mr | Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr | Zn, mr | I, Mkr
0 5212 561,6 2075,2 15450,4 | 641.42 560 547 730| 115.45| 3722.05| 6886.21] 1 889.84| 126.72| 57.08| 451.34
LPa/Hee aHaveHve 3a repuog, 521 56.2 207.5 15450 64.14 0.56 055| 0731 11.54 37221 688.62 188.98| 1267 571 4513
oo e 3 o souivecn | 15| wm7| s

Boapacr feten

3aBrpak

Oben

711 ner

558

835

1

CYMMAPHbLIE OB LEMbI BNIOA MO NMPUEMAM MUK (B TPAMMAX)




m‘mho_soo._..u BbINOJNHEHMA HOPM NPOOYKTOBOIO HABOPA

7-11 ner
HavmeHoBaHue He— SR ) Sy Boinon- g Benku, | Xupb! v ...Nnmm.”n
npoaykTa Ha 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 3a 10 3a S HeHwe, p 3 ' | BOABI, BB
pes., r AH., T |AeHb, T : % r LY
X100 pRaHon (pxaHo- 44 71 69 71 71 67 60 60 41 72 71 653 65 21 148 43 0,7 275 1323
BN HBIA)
K100 1 EHNIHBI 83 80 83 91 86 80 80 101 86 80 86 853 85 2 103 6,4 05 43,2 204 1
Myia niueHuyHas 14 2 2 i 1 6 1 13 2 28 3 -11 20 0,3 2,0 94
Ky, bobosbie 25 93 61| - 17 67 92 12 68 62 69 541 54 29 216 49 11 355! 1707
MukaporHse usaenus 9 53 42 95 10 1 108 1,0 01 65 310
LIN0IM pasHbie, 3eneHb 154 20| 108 55| 159 191 88 79 92| 172 138 1102 110 -44 72 1,8 1,7 7,2 53,0
:-_._:,,“.m:v 103 50 75| 274 157| 207 50| 261 103 167 171 1515 152 49 147 3,0 0,6 240 13,2
WPy el (NNoabl) ceexue 102 100 100 7 140 111 ” 4 465 47 -55 46 0,2 0,2 45 216
WYLl (MNOABY) cyxve, B 9 20 20 20 20 20 20 20 140 14 5 156 0,2 0.1 2,8 16,5
1 M WWANOBHUK
LOKN NNOACOBOLLHBIE, 110 200 200 200 200 800 80 -30 73 0,4 0,1 7,8 334
MANUTKN
WA THMUHNINPOBaHHBIE B T.Y.
WL TANTHBE
Muoo nanosaqHoe (MAco Ha 39 33 108 31 130 57 359 36 -3 92 6,5 56 758
NoOTK) 1 kar,
CybipoayKTb! 17 -17 0
LiwnnaTa 1 kar. 20 115 44| 44 160 127 490 49 29 245 8,7 88 1132
Horpolennble (kypbl 1
war [1n)
Puiba-gune 32 57 49 106 11 -21 33 1,7 0,1 73
Maroko (Maccosas gons 165 211 182 40 123 182 116 854 85 -80 52 2,4 22 3,9 450
nmpa 2,6%, 3,2%)
IHonoMonovHbie NpoayKTb! 83 200 200 20 -63 24 0,6 05 0,8 10,6
(Macoonan gons »upa
4 0%, 3,2%) -
.1-32 (maccopas gons 28 108 108 216 22 -6 il 3,8 19 0,6 B3
npa He Gonee 9%)
d!v ThepabIn 6 23 24 47 5 -1 78 11 13 165
(Maci1o cnusoutioe 20 21 7 5 9 26 13 5 6 19 6 117 12 -8 59 93 0,1 841
C.rm:o pacTuTensHoe 13 22 28 19 14 11 22 26 14 25 181 18 5 139 17,6 157,8
g-c 30 44 23 30 38 18 32 49 21 43 38| . 336 34 4 112 32,6 130,0
HonAUTEpCKMe 3aenuA 7 30 30 60 6 -1 86 0,5 06 45 250
" 03 1 1 1 3 0,3 0 100 0,1 04
v“g-e 03 4 4 8 1 0,7 267 0,2 0,1 0,1 23
HOKM xnebonekapckue 0,3 -0,3 0
(S 3 6 12 5 8 5 6 11 5 9 4 71 7 4 237
paxman 1.1 -1.1 0
f:ﬁas:[s HanuToK 06 5 5 10 1 0,4 167 0,1 05 25
ﬂs;- 40 5 107 5 6 123 12 -28 31 1.5 14 0,1 75
49,6 545 204,3 14983




BEOOMOCTb BbINONHEHWA HOPM NOTPEBNEHWUA NULLEEBbIX BELLECTB,
BUTAMWHOB U MMHEPANOB

7-11 nert
Hopua L . dakr. 3a | Pakr. 2a | Buinon-
HanmenoBanue uo.wﬂhzm 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 10 aneit | pewb | nenwe, %
3:_._387_r‘m35mn~.mm U 3Heprusa
anim, 47 439 53 53,9 54,7 451 60,7 54,3 59 46 50,6 521,2 52,1 11
Kipw, r 48 31,3 56,9 59 61,7 68,5 50,7 53,7 69,8 521 57,9 561,6 56,2 147
YIneno/, | 201| 232,1| 2245| 2092| 1904| 1587 2305 201,5| 212,3] 2178 1982 2075,2 207,5 103
BT BTHIOCKAR LLeHHOCTD, Kkan 1410 1395| 1641,5| 1589,6| 1541,5| 1342,4| 1630,9| 1514,0| 1729,1| 1539,3| 1526,2| 15450,4 15450 110
WIAMUH b1 .
36 33,1 1246 37,8 439 40,2 32,1 36,1 1214 4441 1278 641,4 64,1 178
1w 0,72 0,6 0,47 0,58 0,65 0,47 0,61 0,54 0,49 0,52 0,65 5,58 0,56 78
LM 0,84 0,31 0,47 0,74 0,56 0,84 0,28 0,73 0,54 0,52 0,49 5,48 0,55 65
0,42 0,45 0,89 0,57 0,65 0,87 0,56 0,37 1,17 0,66 1,11 7,30 0,73 174
11 39 13,4 14,4 14,7 10,9 91 12,5 14 97 13 115,6 11,6 105
s..lmm-mtr!a BewecTBa
o M 660| 4333 209 4735] 196,7| 444,7] 591,1| 4938 347 3441[ 1888 3722,0 3722 56
e 660| 737,2| 5517| 7349| 677,6| 6266| 867,9| 7274 669| 6383| 6556 6886,2 688,6 104
Mgy, Mr a 150 205,5| 146,8] 1731| 2583 1333| 184,7| 170,2] 174,6 184 2595 1890,0 189,0 126
o, M 72 12,5 12,7 13,2 14,9 12,6 13,6 11 12,3 97 14,2 126,7 12,7 176
i, Mi 42 3,3 6,5 4,6 7.9 55 6,2 4,9 7 6,1 4,9 56,9 57 136
60 96,1 255 39,1 31,4 48 18,6 37,4 254 1034 26,4 4513 4511 - 75




