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Пояснительная записка 

Учебный план составлен для основной образовательной программы основного  
общего образования обучающихся с ЗПР в соответствии: 

 с пунктом 6 частью 3 статьи 28, 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287; 
 ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

 Письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от № 

1988/01-15 от 13.04.2023, № 3632/01-14 от 05.07.2023. 

 Приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных 
приказом от 19.03.2024 № 171. 

Учебный план разработан на основе ФАОП ООО для обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7) и в целом соответствует обязательным требованиям ФГОС 

ООО и ФОП ООО, в том числе требованиям о включении во внеурочную деятельность 

коррекционных курсов по Программе коррекционной работы. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 
образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного 
года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ г. Керчь РК «Школа № 26 имени Героя Советского Союза Д.Т.Доева» 
установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная недельная нагрузка 
равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных 
норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в 
течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 
курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:  

 6   классе – 30 часов в неделю; 
 8   классе – 33 часа в неделю; 
 9   классе – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 
В основу учебного плана положен 1-й вариант учебного плана ФАОП ООО для 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) – для общеобразовательных 
организаций, в которых обучение ведется на русском языке (п. 196.6.1 ФАОП ООО). 

В учебном плане представлены 10 предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой 
предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира с учетом особых 
образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. 

Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью 
коррекции недостатков психофизического развития и социальной адаптации обучающихся. 
Коррекционно-развивающая область представлена коррекционными курсами, необходимыми 
для преодоления или ослабления нарушения с учетом индивидуальных особенностей 
обучающегося с ЗПР. В образовательной организации предусмотрены индивидуальные или 
групповые формы проведения занятий, их чередование и количественное соотношение 
определяются образовательной организацией. Индивидуальные коррекционно-развивающие 
занятия направлены на преодоление индивидуальных дефицитов развития и обучения. 
Решение о предоставлении индивидуальных занятий ребенку принимает ППк образовательной 

организации. 
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Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения программы основного общего образования с учетом обязательных для 
изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 
1. «Русский язык и литература» 

2. «Иностранные языки» 

3. «Математика и информатика» 

4. «Общественно-научные предметы» 

5. «Естественно-научные предметы» 

6. «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

7. «Искусство» 

8. «Технология» 

9. «Физическая культура» 

                    10. «Основы безопасности и защиты Родины» 

В предметной области «Иностранные языки» предусматривается изучение одного 

иностранного языка по причине особенностей психофизического развития обучающихся 

с ЗПР, дефицитов фонематического восприятия и недостаточности всех компонентов речевого 

развития. На изучение предмета «Иностранный язык» отводится по 3 часа в неделю. 

В обязательной части учебного плана предусмотрены часы в рамках предметной 

области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» на изучение учебного 

предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в объеме 1 часа в 5-м 

классе. Увеличение часов на изучение предметной области достигается за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Кроме того, занятия по данной 

предметной области в последующих классах проводятся с учетом планов внеурочной 

деятельности и программы воспитания. 

В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета «Адаптивная 
физическая культура» составляет 2+1 часа в неделю, третий час реализуется за счет часов 
части, формируемой участниками образовательных отношений, так как   в предметной 
области «Иностранные языки» предусматривается изучение одного иностранного языка по 
причине особенностей психофизического развития обучающихся с ЗПР, дефицитов 
фонематического восприятия и недостаточности всех компонентов речевого развития.  
Добавление третьего часа адаптивной физической культуры продиктовано объективной 
необходимостью повышения роли физической культуры в воспитании обучающихся с ОВЗ  
укреплении их здоровья, увеличения объема двигательной активности обучающихся, развития 
их физических качеств и совершенствования физической подготовленности, привития 
навыков здорового образа жизни. 

Часть учебного плана, 
формируемая участниками образовательных отношений 

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 
используется: 
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       1. На увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 
предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого по выбору родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

 В целях формирования современной культуры безопасности и убеждения в 
необходимости безопасного и здорового образа жизни в 6 классе изучение учебного предмета 
«Основы безопасности и защиты Родины» осуществляется как отдельный предмет за счет часов 
части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений.  

В 8 классе добавлен 1 час на курс Труд (технология) с целью становлению сферы 
жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности и позволяющей 
адаптироваться в социуме, развивает необходимые для социализации качества личности.  

В 6,8,9 классе добавлен 1 час предмета «Адаптивная физическая культура». 

обучающихся с ЗПР, физическое развитие которых приближается или соответствует 
возрастной норме, образовательная организация по согласованию с родителями 
(их законными представителями) обучающегося вправе делать выбор между учебным 
предметом «Физическая культура» и «Адаптивная физическая культура». 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-8 классов проводится без прекращения 
образовательной деятельности с 19.05.2026 по 22.05.2026 по учебным предметам (учебным 
курсам, учебным модулям) учебного плана. 
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Учебный план (недельный) 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

города Керчи Республики Крым 

«Школа № 26 имени Героя Советского Союза Д.Т. Доева» 

на 2025-2026 учебный год 

основного общего образования для обучающихся с задержкой психического развития   
6, 8, 9 классов  

Предметные 
области 

Учебные предметы  Количество часов в неделю по классам Всего часов  
Обязательная часть 6-Д 8-Д 9-Д 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 6 3 3 12 

Литература  3 2 3 8 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 9 

Математика и 
информатика 

Математика 5 -  5 

Алгебра  3 3 6 

Геометрия  2 2 4 

Вероятность и 
статистика 

 1 1 2 

Информатика  1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История  3 2 2 8 

Обществознание   1 1 1 

География  1 2 2 5 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 3 5 

Биология  1 2 2 5 

Химия   2 2 4 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 - - 1 

Музыка  1 1  2 

Технология Труд (технология)  2 1* 1  4 

Физическая 
культура и  

Адаптивная 
физическая культура 

 

 2* 2* 2* 6 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

 1 1 2 

ИТОГО 28 31 32 91 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  

2 2 1  

Основы безопасности и защиты Родины 1 - - 1 

Адаптивная физическая культура 1 1 1 3 

Труд (технология) - 1 - 1 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

30 33 33 96 

ИТОГО 30 33 33 96 

Внеурочная деятельность и КРЗ 7 7 7 21 

Всего финансируется 37 40 40 117 
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Учебный план (годовой) 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

города Керчи Республики Крым 

«Школа № 26 имени Героя Советского Союза Д.Т. Доева» 

на 2025-2026 учебный год 

основного общего образования для обучающихся с задержкой психического развития   
6, 8, 9  классов  

 

Предметные 
области 

Учебные предметы  Количество часов в неделю по классам Всего часов  
Обязательная часть 6-Д 8-Д 9-Д 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 204 102 102 408 

Литература  102 68 102 272 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

102 102 102 306 

Математика и 
информатика 

Математика 170 -  170 

Алгебра  102 102 204 

Геометрия  68 68 102 

Вероятность и 
статистика 

 34 34 68 

Информатика  34 34 68 

Общественно-

научные предметы 

История  102 102 68 272 

Обществознание    34 34 

География  34 68 68 170 

Естественно-

научные предметы 

Физика   68 102 170 

Биология  34 68 68 170 

Химия   68 68 102 

Искусство Изобразительное 
искусство 

34 - - 34 

Музыка  34 34  68 

Технология Труд (технология)  68 34* 34  136 

Физическая 
культура и  

Адаптивная 
физическая культура 

 

68* 68* 68* 204 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

 34 34 68 

ИТОГО 952 1054 1088 3094 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  

68 68 34 170 

Основы безопасности и защиты Родины 34 - - 34 

Адаптивная физическая культура 34 34 34 102 

Труд (технология) - 34 - 34 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

1020 1122 1122 3264 

ИТОГО 1020 1122 1122 3264 

Внеурочная деятельность и КРЗ 238 238 238 714 

Всего финансируется 1258 1360 1360 3978 
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