«COT'JTACOBAHO» «COI'JTACOBAHO»
JHupextop MBOY r.Kepuu PK I'erepanbHbIN TUPEKTOP
«IIxoma Ne26 numenu I'epost CoBeTckoro C0103a 000 "JIAIA ...
1 6 Jloesfé“» .C? T‘m

OCHOBHOE (OPraHH30BaAHHOE) MEHIO

Bo3pact 7-11 jer
ce30H: ocenb 2025r
(ceHTHOpD -OKTAOPD)

«YTBEPXJIAIO»
HII Opaios
o JIOBepeHHOCTH




MeHIo 7-11 JieT ce30H oceHb (CeHTAGPb-OKTAGPL 202571)

=
3 g g MuHepasibl BuTtamMmuHbI
Ne § i g E a
o HauMeHOBaHHeE GJII0 ], Beixos E ; § £ E
> §, E K Ca Mg P Fe | Cenen | WMonx | ®Top A B1 B2 C D
m =
1 "Hepens
NOHEJE/IbHUK
3aBTpak
ORI A 220 | 820 | 1072 | 4340 | 291,00 | 17878 | 13039 | 3012 | 13814 | 050 | 067 | 600 | 016 | 5800 | 006 | 017 | 117 | 015
MOJIOYHas ¢ MaCJIOM H CaXxapoMm
3 |ByTep6poj c ChipoM 50 580 | 830 [ 1483 | 157,00 | 42,60 | 139,20 [ 945 | 9600 | 0,49 59,00 | 0,04 | 007 | 011 | 023
378 [Ya¥t ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 | 1590 | 81,00 | 154,60 | 126,60 | 1540 | 9280 | 041 | 0,10 | 3,00 10,00 | 0,04 | 0,16 | 1,33
NP |[leueHne 20 210 | 490 | 2224 | 83,40 | 59,07 340 | 410 | 12,08 | 0,24 11,15 0,01 | 0,02
NP |Xs1e6 prkaHoi 20 1,40 | 020 | 11,12 | 3290 | 2490 512 | 500 | 2326 | 0,62 | 12,00 0,44 0,03 | 002 | 0,01
UToro 510 | 19,02 | 2547 | 107,49 | 645,30 | 459,95 | 404,71 | 64,07 | 362,28 | 2,26 | 12,77 | 9,00 | 0,60 | 138,15 | 0,17 | 0,43 | 2,64 | 0,38
06ep,
Canat U3 6e10KOYaHHOHU
45.1 [KamycTbl CO CBEXXHM OTYpLOM M| 60 094 | 215 | 445 | 4026 | 15500 | 16,98 | 12,10 | 2568 | 034 | 0,02 0,19 0,02 | 002 | 10,25
MOPKOBBIO
96 PacconpbHUK JIEHUHTPaJICKUH 200 1,61 4,07 9,58 85,80 381,24 23,32 19,34 45,38 0,74 0,02 3,60 1,92 0,07 0,05 6,70 0,01
268/331 ?;;C’z’e;a V5 TORAHELC 90/30 | 14,54 | 13,89 | 13,48 | 251,38 | 186,33 | 17,52 | 2899 | 156,23 | 2,46 | 004 | 0,72 | 005 | 1014 | 006 | 0,14 | 0,24
30y ([TerapoeReH 150 | ss1 | 452 | 2645 | 16800 | 3034 | 486 | 21,12 | 3717 | 111 0,08 | 002 0,08
OTBApHbIE
389 [Cox dp¥KTOBBIi 200 1,00 20,20 | 8500 | 240,00 | 14,00 | 800 | 1400 | 280 0,02 | 002 | 4,00
338  [d610K0 100 040 | 040 [ 980 | 4700 | 27800 | 1600 | 9,00 [ 1100 | 220 0,03 [ 002 | 10,00
P [Xs1e6 nieHUuIHbIA 50 444 | 166 | 2338 | 12509 | 54,04 | 17,95 | 5499 | 4755 | 058 | 030 3,67 0,05 | 004 | 0,08
P |Xse6 prxaHoM 30 210 | 030 | 1668 | 4935 | 3735 768 | 750 | 3489 | 093 | 0,18 0,66 0,04 | 0,03 | 0,01
Utoro 910 | 30,54 | 26,99 | 124,02 | 851,88 | 1362,30 | 118,31 | 161,04 | 371,90 | 11,16 [ 0,56 | 4,32 | 6,49 | 10,14 | 0,37 | 0,34 | 31,28 | 0,09
Bcero 3a aeHb 1420 | 49,56 | 52,46 | 231,51 |1497,18| 1822,25 | 523,02 | 225,11 | 734,18 | 13,42 | 13,33 | 13,32 | 7,09 | 148,29 | 0,54 | 0,77 | 33,92 | 0,47
BTOPHHUK
3aBTpak
223 SRTCHEMIEA U ERaPOTRIC 170/20 | 31,36 | 26,37 | 3895 | 520,54 | 283,97 | 314,80 | 47,99 | 40425 | 1,44 | 508 | 410 | 576 | 15561 [ 0,12 | 0,75 | 0,64 | 0,17
MOJIOKOM CIryl€HHbIM
376 |Yaii c caxapom 200 0,07 | 002 | 1500 | 60,00 8,30 11,10 | 1,40 | 280 [ 0,28 0,03
338 [d6s0K0 100 040 | 040 | 980 | 47,00 | 27800 | 1600 | 9,00 | 11,00 | 2,20 0,03 | 0,02 | 10,00
NP |Xs1e6 nueHuYHbIH 20 1,78 | 067 | 935 | 5004 | 21,62 718 | 22,00 | 19,02 | 0,23 | 0,12 1,47 0,02 | 002 | 0,03
Utoro 510 | 33,61 | 27,46 | 73,10 | 677,58 | 591,89 | 349,08 | 80,39 | 437,07 | 4,15 | 520 | 4,10 | 7,23 | 155,61 | 0,17 | 0,79 | 10,70 | 0,17
O6ep,




71

OBowM cBeXHeE MOPLHUOHHO

60

042 | 006 | 114 | 720 | 11760 | 1020 | 840 | 1800 | 030 | 002 002 | 001 | 294
(orypupi)
g2 |POPUICKanycTo u 200 | 144 | 394 | 875 | 8300 | 30824 | 39,38 | 2090 | 4368 | 0,98 | 001 | 096 | 728 | 6800 | 0,04 | 004 | 854 | 001
KapTodesem
232/330 |PP10% 3anedentas B 90/30 | 10,00 | 949 | 3151 | 29518 | 452,15 [36394 [ 370 | 127,96 | 007 | 004 | 007 | 2382 | 6401 | 005 | 008 | 802 | 079
CME€TaHHOM coyce
312 |Miope KapTodenbHoe 150 | 306 | 480 | 2044 | 137,40 | 64842 | 3698 | 27,75 | 86,60 | 1,00 | 008 | 905 | 385 0,14 | 010 | 1816 | 0,08
349 |Komnort u3 cmecu cyxodppykToB| 200 0,66 0,09 | 32,01 | 133,00 | 229,80 | 32,48 | 17,46 | 23,44 | 0,70 0,02 | 002 | 0,73
P |X/1e6 muennaHbli 50 | 444 | 166 | 2338 | 12509 | 5404 | 17,95 | 5499 | 47,55 | 058 | 030 3,67 0,05 | 004 | 008
NP |Xne6 pranoi 30 | 210 | 030 | 1668 | 4935 | 3735 | 768 | 750 | 3489 | 093 | o018 0,66 0,04 | 003 | 001
Hroro 790 | 22,12 | 2034 | 133,91 | 830,22 | 1847,60 | 508,61 | 140,70 | 382,12 | 4,556 | 0,63 | 10,08 | 39,28 | 132,01 | 0,36 | 0,32 | 38.48 | 0.88
Bcero 3a AeHb 1300 | 5573 | 47,80 | 207,01 |1507,80] 2439,49 | 857,69 [ 221,09 | 819,19 | 8,71 | 583 | 14,18 | 4651 | 287,62 | 0,53 | 111 | 49,18 | 105
CPEJIA
3aBTpak
71 |OBOLM CBEXHE NOPLHOHHO 60 | 066 | 012 | 114 | 1320 | 17400 | 840 | 1200 | 1560 | 054 0,04 | 002 | 10,50
(moMuopHI)
283 Iy AMHT U3 IeYeHu 80 14,88 12,24 6,00 209,60 240,64 17,30 14,75 | 216,02 | 11,20 6308,00 | 0,21 1,55 76,21 | 0,18
303 [Kaiua Bsizkasi rpeyHeBas 150 4,58 5,00 20,52 | 145,00 | 138,40 8,44 72,03 | 108,88 | 2,42 0,30 1,20 0,12 | 0,06 0,08
377 |Yaii c aumonom 180 | 012 | 002 [ 1357 | 5536 | 1902 | 1268 | 2124 | 393 | 032 2,53
P [Xne6 nwennunpiii 40 | 355 | 133 | 1870 [ 10007 | 4323 | 1436 | 4399 | 3804 | 046 | 024 2,93 0,04 | 003 | 0,06
NP [Xne6 pxanoii 20 | 140 | 020 | 1112 | 3290 | 2490 | 512 | 500 | 2326 | 0,62 | 1200 0,44 0,03 | 002 | 001
Htoro 530 | 2519 | 1891 | 71,05 | 556,13 | 640,19 | 66,30 | 149,91 405,73 | 15,56 | 12,54 | 0,00 | 4,57 |6308,00] 0,43 | 1,68 | 8931 | 0.26
06en
29 Canar u3 CbIPbIX OBOIIIEH 60 0,66 3,62 227 44,33 125,02 15,25 11,30 2137 0,40 0,01 0,02 0,02 7,93
10 |CY™ KapTOdenbHbiii c 200 | 285 | 557 | 1503 | 13548 | 28460 | 4272 | 2028 | 57,78 | 094 | 020 | 402 | 170 | 1684 | 008 | 006 | 460 | 004
KJIeLKaMu
26g |PHTOUE] H3 TORAAMHE C 90/5 | 1482 | 1888 | 1283 | 28320 | 176,03 | 1058 | 27,54 | 151,58 | 242 | 004 | 130 2000 | 005 | 014 | 023 | 014
MacCJIOM CJIMBOYHbIM y
143 |Pary u3 osomeit 150 | 260 | 11,04 | 1280 | 17350 | 39474 | 53,94 | 2439 | 6525 | 0,89 | 005 | 288 | 1,70 | 39,00 | 009 | 008 | 1877 | 0.06
338 |A610K0 100 | 040 [ o040 | 980 | 47,00 | 27800 | 1600 | 9,00 | 15,00 | 220 0,03 | 002 | 10,00
389 [Cox ppykToBHIii 200 | 1,00 2020 | 8500 | 240,00 | 1400 | 800 | 1400 | 280 0,02 | 002 | 400
P |Xi1e6 nmennansii 50 | 444 | 166 | 2338 | 12509 | 5404 | 17,95 | 5499 | 47,55 | 058 | 030 3,67 0,05 | 004 | 0,08
NP |Xne6 panoi 30 | 210 | 030 | 1668 | 4935 | 37,35 | 768 | 750 | 3489 | 093 | 018 0,66 0,04 | 0,03 | 001
Htoro 885 | 28,87 | 4147 | 112,99 | 942,95 | 1589,78 | 178,12 | 163,00 | 403,42 | 11,16 | 0,78 | 8,20 | 7,73 | 7584 | 0,38 | 0,41 | 45,62 | 0.24
Bcero 3a aeHp 1415 | 54,06 | 60,38 | 184,04 |1499,08| 2229,97 | 244,42 | 312,91 [ 809,15 | 26,72 | 13,32 | 8,20 | 12,30 |6383,84] 0,82 | 2,09 |134,93 0,50
YETBEPT
3aBTpak
70 Orypupbl cojieHbIe 60 0,48 0,06 1,02 6,00 84,60 13,80 8,40 14,40 0,36 0.01 0,06 2,10
292/331 || THU3, TYIEHHAs B coyce ¢ 175 | 1524 | 1349 [ 1505 | 242,67 | 579,37 | 6610 | 4202 [ 12847 | 320 | 669 | 350 | 425 | 3512 | 014 | 018 | 073
OBOILAMH
382 [Kakao c MosoKoM 200 | 408 | 354 | 17,58 | 119,00 | 21634 | 15222 | 21,34 | 12456 | 048 | 020 | 6,00 2440 | 006 | 018 | 1,59




P |Xs1e6 nueHUYHbIH 40 3,55 1,33 18,70 | 100,07 | 43,23 14,36 | 43,99 | 38,04 | 0,46 0,24 2,93 0,04 | 0,03 0,06

P |Xne6 pxanoii 25 | 1,75 | 025 | 1390 | 4113 | 3L,13 | 640 | 625 | 2908 | 078 | 015 0,55 0,04 | 0,02 | 001
HToro 500 | 2510 | 18,67 | 66,25 | 508,87 | 954,67 | 252,88 | 122,00 | 334,55 | 528 | 7,28 | 9,50 | 7,73 | 59,52 | 0,29 | 0,47 | 449 | 0,00
06en

gg | CIAT B CREKIIC RHPOM K 60 | 280 | 563 | 431 | 7912 | 14694 | 9700 | 1379 | 6556 | 077 0,36 2310 | 001 | 005 | 346 | 0,09
YeCHOKOM

99 |Cyn u3 oBomeii 200 | 127 | 399 | 732 | 7620 | 307,28 | 27,88 | 1660 | 3942 | 0,62 | 002 | 240 | 145 0,06 | 0,04 | 830 | 0,01

239/331 | TedyTesist pbIGHAs C COYCOM 90/30 | 1148 | 1039 | 1525 [ 200,38 | 272,50 | 8487 | 2695 | 169,17 | 0,80 | 0,06 | 6,00 | 23.46 | 1853 | 0,10 | 008 | 214 | 033

303 |Kaua p3Kas neHMIHasn 150 | 400 | 425 | 2458 | 15200 | 8438 | 1566 | 21,62 | 101,05 | 1,70 | 0.9 1,20 0,08 | 0,03 0,08

342 |KOMNOT M3 CBEXHX IJIOI0B 180 0,14 0,14 25,09 | 102,61 | 101,21 12,76 4,63 3,96 0,86 0,01 0,01 0,81

338 |f16710K0 100 | 040 | 040 | 980 | 47,00 | 27800 | 1600 | 9,00 | 11,00 | 220 0,03 | 002 | 10,00

P |Xne6 nmennanmi 50 | 444 | 166 | 2338 | 12509 | 5404 | 17,95 | 5499 | 47,55 | 058 | 030 3,67 0,05 | 004 | 0,08

P |Xne6 paHoi 30 | 210 | 030 | 1668 | 4935 | 3735 | 7,68 | 7,50 | 3489 | 093 | 0.18 0,66 0,04 | 003 | 001
Hroro 770 | 26,63 | 26,76 | 126,41 [ 831,75 [ 1281,70 [ 279,80 | 155,08 | 472,60 | 8,46 | 1,25 | 876 | 30,44 | 41,63 | 0,38 | 0,30 | 2480 | 0,51
Bcero 3a ieHb 1270 | 51,73 | 4543 | 192,66 |1340,62] 2236,37 | 532,68 | 277,08 | 807,15 | 13,74 | 8,53 | 1826 | 38,17 | 101,15 | 0,67 | 0,77 | 29,29 | 0,51
MATHUIIA
3aBTpak

71 |OBOWM CBEXHE NOPUHOHHO 60 | 066 | 012 | 114 | 1320 | 17400 | 840 | 1200 | 1560 | 054 0,04 | 002 | 1050
(moMu10p6I)

204 |MAKApoHHEIE U3 JeawA 150 | 1094 | 12,83 | 3598 | 28623 | 5889 | 26400 | 1640 | 15158 | 108 1,28 8830 | 130 | 009 | 021 | 035
OTBapHbIE C CHIPOM

3pg |KODRHIRI HAMTOK C 200 | 317 | 268 | 1595 | 101,00 | 14634 | 12578 | 1400 | 90,00 | 013 | 020 | 600 2000 | 004 | 015 | 130
MOJIOKOM

338 |16710K0 100 | 040 | 040 | 980 | 4700 | 27800 | 1600 | 900 | 11,00 | 220 0,03 | 0,02 | 10,00

NP |Xsie6 nueHudHbI 40 | 355 | 133 | 1870 | 10007 | 4323 | 1436 | 4399 | 3804 | 046 | 024 2,93 0,04 | 0,03 | 0,06

P |Xne6 pxanoit 25 | 175 | 025 | 1390 | 4113 | 31,13 | 640 | 625 | 2908 | 078 | 015 0,55 0,04 | 002 | 001
HToro 575 | 20,47 | 17,61 | 95,47 | 588,63 | 731,59 | 434,94 | 101,64 | 335,30 5,19 | 0,59 | 7,28 | 3,48 | 10830 | 1,49 | 033 | 22,08 | 0,35
O6en

gy - |CARIT H8 CONEHLIY OIyPIIOG € 60 | o051 | 303 | 155 | 3545 | 8329 | 1423 | 799 | 13902 | 037 0,28 0,09 | 002 | 247
JIVKOM penyaTbiM

102 [Cyn kaprodesnbHbiii c ropoxom | 200 | 439 | 422 | 1322 | 11860 | 37866 | 34,14 | 2846 | 7048 | 164 | 001 | 240 | 145 018 | 006 | 466 | 014

289 |Pary u3 nTuibI 175 | 1658 | 1547 | 20,06 | 286,44 | 860,67 | 4858 | 51,08 | 142,82 | 253 | 0,04 | 531 | 3,59 | 5037 | 0,09 | 020 | 1496

389 |Cok GpyKTOBBIii 200 | 1,00 2020 | 8500 | 240,00 | 1400 | 800 | 1400 | 2,80 0,02 | 0,02 | 400

P [Xne6 nuenuunbrii 50 | 444 | 166 | 2338 | 12509 | 5404 | 17,95 | 5499 | 47.55 | 058 | 0.30 3,67 0,05 | 0,04 | 0,08

[P |X5ie6 prkaHOH 30 2,10 0,30 16,68 | 49,35 37,35 7,68 7,50 34,89 | 0,93 0,18 0,66 0,04 | 0,03 0,01
Hroro 715 [ 29,02 | 24,68 | 95,00 | 699,93 | 1654,01 | 136,58 | 158,02 | 323,66 | 8,85 | 0,53 | 7,71 | 9,65 | 50,37 | 0,47 | 0.36 | 2617 | 0,14
Bcero 3a aeHb 1290 | 49,48 | 42,29 | 190,56 | 1288,56 | 2385,60 | 571,52 | 259,66 | 658,96 | 14,04 | 1,12 | 14,99 | 13,13 | 158,67 | 1,97 | 0,69 | 48,25 | 0,49
2 Hepens
NMOHEJAE/IbHUK

3apTpak




182

Kama oBcsinas xugkas

220

7,82

12,83

44,25

32500 | 291,44 | 153,06 [ 60,66 | 23031 | 1,74 | 020 | 600 | 336 | s800 | 021 | 020 | 117 | 015
MOJIOYHas ¢ MacJioM U4 CaxapOM
382 |Kakao c Mmonokom 200 | 408 | 354 | 17,58 | 119,00 | 21634 | 15222 | 21,34 | 124,56 | 0,48 | 020 | 6,00 2440 | 006 | 018 | 1,59
338 |A610K0 100 | 040 [ 040 | 9,80 | 47,00 | 27800 | 1600 | 900 | 1100 | 220 0,03 | 002 | 10,00
P |Xne6 nuennunprii 20 | 178 | 067 | 935 [ 5004 | 2162 | 718 | 2200 | 1902 | 023 | 012 1,47 002 | 002 | 003
0P |Xne6 pranoii 20 | 140 | 020 | 1112 | 3290 | 2490 | 512 | 500 | 2326 | 0,62 | 1200 0,44 0,03 | 002 | 001
HToro 560 | 1548 | 17,64 | 92,10 | 573,94 | 832,30 [ 333,58 | 118,00 [ 408,15 | 527 | 12,52 | 12,00 527 | 82,40 | 0,35 | 0,42 | 1279 | 0.15
06ep,
Canar M3 CBeKJIbI C Kyparoi
51 . CIYPATORM 1 6o | 111 | 362 | 1083 | 8038 | 27906 | 311 | 1849 3558 | 1,00 0,02 | 003 | 332
H3IOMOM
1 KapTO bHBIH
103 |CY™ KapTOQenbHbIl C 200 | 215 | 227 | 1396 | 9460 | 38514 | 2336 | 2182 | 5406 | 090 | 002 | 360 | 205 0,09 | 005 | 660 | 001
MAaKapOHHBIMH U3/ €JIUAMHU
262 buTouek, 3aneyeHHbIN U3
% | 912 | 630 | 2896 | 14381 | 18727 [ 177,80 | 13,18 | 8334 | 0,60 | 007 | 121 | 4162 | 1477 | 014 | 013 | 377 | 0,62
2011r  |pbIGBI :
312 |Miope kaprodenbroe 150 | 306 | 480 | 2044 | 137,40 | 64842 | 3698 | 27,75 | 8660 | 1,00 | 0,08 | 905 | 385 0,14 | 010 | 1816 | 0,08
389 |Cok dpykToBbiii 200 | 1,00 2020 | 8500 | 240,00 | 1400 | 800 | 1400 | 280 0,02 | 002 | 400
NP |Xne6 nuennanbii 50 | 444 | 166 | 2338 | 12509 | 5404 | 17,95 | 5499 | 47,55 | 058 | 0.30 3,67 0,05 | 004 | 008
P |Xn1e6 pranoii 30 | 210 | 030 | 1668 | 4935 | 3735 | 7,68 | 7,50 | 3489 | 093 | 018 0,66 0,04 | 003 | 001
UToro 780 | 22,98 | 18,95 | 134,45 | 715,63 | 1831,28 | 280,88 | 151,73 [ 356,02 | 7,81 | 0,65 | 13.86 | 51,85 | 14,77 | 0,51 | 0,40 | 3594 | 0.71
Bcero 3a aeHb 1340 | 38,46 | 36,60 | 226,55 | 1289,57 | 2663,58 | 614,46 | 269,73 | 764,17 | 13,07 | 13,17 | 25,86 | 57,12 | 97,17 | 0,85 | 0,84 | 48,73 | 0,86
BTOPHUK
3aBTpak
B H CBEXHe Il U (0]
71 |OBOWM cBexue nopunoHH 60 [ o042 | 006 | 114 | 720 | 117,60 | 1020 | 840 | 1800 | 030 | 0,02 002 | 001 | 294
(orypupi)
[ITuua, TyumexHas B coyce ¢
292/331| T4, TY ye 175 | 1524 | 1349 | 1505 | 24267 | 579,37 | 66,10 | 42,02 | 12847 [ 320 | 669 | 350 | 425 | 3512 | 014 | 018 | 073
OBOLIAMH
389 |Cok dpykToBHIii 200 | 1,00 2020 | 8500 | 240,00 | 1400 | 800 | 1400 | 2.80 0,02 | 0,02 | 400
nP  [Xne6 nitennunpiii 40 | 355 | 133 | 1870 [ 100,07 | 4323 | 1436 | 4399 | 3804 | 046 | 024 2,93 0,04 | 003 | 006
P |Xne6 pranoii 25 | 175 | 025 | 1390 | 4113 | 31,13 | 640 | 625 | 2908 | 078 | 015 0,55 0,04 | 002 | 001
HToro 500 | 21,96 | 1513 | 68,99 | 476,07 | 1011,33 | 111,06 | 108,66 | 227,59 | 7,54 | 7,0 | 3,50 | 7,73 | 3512 | 0,26 | 0.26 | 7,74 | 0,00
O6ep,
21 |CAUIaT M3 CONIEHBIX OTypLOB C 60 | o051 | 303 | 155 | 3545 | 8329 | 1423 | 799 | 1392 | 037 0,28 0,09 | 002 | 247
JIYKOM pernyaThbiM
b an i
CO o 200 | 144 | 394 | 875 | 8300 | 30824 | 3938 [ 2090 [ 4368 | 098 | 001 | 096 | 728 | 6800 | 0,04 | 004 | 854 | 0,01
Kaptodenem
T €Jisi U3 TOBSIJIUHD!
279/331 | TP TEN M3 TOBAANHBI (2 90/30 [ 1075 | 11,19 | 1240 | 19297 | 20130 | 2817 | 2230 | 11736 | 092 | 0,09 | 108 | 110 | 4105 | 007 | 010 | 028
BapHaHT) C COYCOM
303 Kaia Bsizkast nueHHas 150 4,18 5,00 23,94 157,00 77,19 10,97 29,89 85,47 0,98 1,02 0,11 0,01 0,08
349 (Komnor u3 cMecu cyxoppykToB| 200 0,66 0,09 32,01 | 133,00 | 229,80 | 32,48 | 17,46 | 23,44 | 0,70 0,02 0,02 0,73
NP |Xne6 nmennuHbi 50 | 444 | 166 | 2338 | 12509 | 5404 | 17,95 | 5499 | 47,55 | 058 | 030 3,67 0,05 | 004 | 008




NP |Xn1e6 pranoi 30 | 210 | 030 | 1668 | 4935 | 3735 | 7,68 | 7,50 | 3489 | 093 | 018 0,66 0,04 | 003 | 001
HToro 810 '| 24,08 | 2520 | 118,71 775,86 | 991,21 | 150,85 | 161,03 | 366,31 | 5,45 | 0,58 | 2,04 | 14,01 | 109,05 | 0,42 | 0,25 | 12,10 | 0,09
Bcero 3a AeHb 1310 [ 46,04 | 40,33 [ 187,70 [1251,93] 2002,54 | 261,91 | 269,69 | 593,90 | 12,99 | 7,68 | 5,54 | 21,74 | 144,17 | 0,68 | 0,51 | 19,84 | 0,09
CPEJIA
3aBTpak
g9 |CANAT SHEAMMHHGH 60 | 156 | 373 | 21,09 | 9292 | 10962 | 1917 | 11,05 | 2589 | 058 | 0,05 019 | 2370 | 0,03 | 003 | 2089
(2 BapHaHT KyKypy3a KOHC)
211 [Omset ¢ chipom 180 | 2149 | 2627 | 306 | 41662 | 250,78 | 31352 | 26,17 | 37437 | 329 | 389 | 653 | 660 | 43461 | 012 | 066 | 039 | Loz
376 |Yaii c caxapom 180 | 006 | 002 | 1261 | 5042 | 723 | 933 | 118 | 235 | 024 0,03
338 |f1610K0 100 | 040 | 040 | 980 | 4700 | 27800 | 1600 | 900 | 11,00 | 220 003 | 002 | 10,00
P |Xneb nueHu4HbIH 40 3,55 1,33 18,70 | 100,07 | 43,23 14,36 | 43,99 | 38,04 | 0,46 0,24 2,93 0,04 | 0,03 0,06
P [Xne6 pxanoii 25 | 175 | 025 | 1390 | 4113 | 3,13 | 640 | 625 | 2908 | 078 | 015 0,55 0,04 | 002 | 001
Hroro 585 | 2881 | 32,00 | 79,16 | 748,16 | 719,99 | 378,78 | 97,64 | 480,73 | 7,55 | 4,33 | 6,53 | 10,27 | 458,31 | 0,26 | 0,76 | 31,38 | 1,62
06ep,
5o | CAUAT H3 CREKIEI C CEIDOM U 60 | 280 | s63 | 431 | 7912 | 14694 | 97,00 | 1379 | 6556 | 077 0,36 2310 | 001 | 005 | 346 | 009
YeCHOKOM
102 |Cyn kapTodebHbIi C ropoxoM | 200 4,39 4,22 13,22 | 118,60 | 378,66 | 34,14 | 2846 | 7048 | 1,64 0,01 2,40 | 1,45 0,18 | 0,06 4,66 | 0,14
294 |KoT/ieta kypuuas 90 | 20,55 | 1351 | 27,30 | 202,12 | 187,28 | 56,41 | 2489 | 7399 | 823 1236 | 518 | 514 | 581 | 500
143 |Pary u3 oBomeii 155 | 2,64 | 14,67 | 12,87 | 19650 | 39624 | 5514 | 2439 | 6675 | 0,90 | 005 | 288 | 170 | 5990 | 0,09 | 009 | 1877 | 0,14
342 KoMnoT U3 CBeXXUux MJ10/10B 180 0,14 0,14 25,09 102,61 101,21 12,76 4,63 3,96 0,86 0,01 0,01 0,81
P |Xne6 nmenwsnni 50 | 444 | 166 | 2338 | 12509 | 5404 | 17,95 | 5499 | 47,55 | 0,58 | 0.30 3,67 0,05 | 004 | 0,08
P |Xne6 pxanoi 30 | 210 [ 030 | 1668 | 4935 | 3735 | 7,68 | 7,50 | 3489 | 0,93 | 0,18 0,66 004 | 003 | 001
HToro 765 | 37,06 | 40,13 [ 122,85 | 873,39 | 1301,72 | 281,08 | 158,65 | 363,18 | 13,91 | 0,54 | 5,64 | 7,48 | 9536 | 556 | 542 | 33,60 | 537
Bcero 3a ieHb 1350 | 65,87 | 72,13 [ 202,01 [1621,55] 2021,71 | 659,86 | 256,29 | 843,91 | 21,46 | 487 | 1217 | 17,75 | 553,67 | 582 | 6,18 | 64,98 | 6,99
YETBEPT
3aBTpak
O S, 30/30 | 054 [ 009 | 114 | 1020 | 14580 | 930 | 1020 | 1680 | 0,42 | 0,10 003 | 002 | 672
(orypiuibl, HOMHAOPHI)
232/330 | 102, 3anesenHan B 90/30 | 10,00 | 9,49 | 3151 | 29518 | 45215 | 36394 | 370 | 12796 | 007 | 004 | 007 | 2382 | 6401 | 0,05 | 008 | 802 | 079
CMETaHHOM coyce
303 [Kawa Bsizkas pucosas 150 | 256 | 417 | 2657 | 15400 | 37,58 | 412 | 18,00 | 5558 | 037 | 049 1,62 0,02 | 002 0,08
TTRE G 200 | 317 | 268 | 1595 | 101,00 | 14634 [ 12578 | 1400 | 9000 | 013 | 020 | 600 20,00 | 0,04 | 015 | 130
MOJIOKOM
nP  [Xne6 muennunblit 40 | 355 | 133 | 1870 | 10007 | 43,23 | 1436 | 4399 | 3804 | 0.46 | 024 2,93 004 | 003 | 006
P [Xne6 pranoii 20 | 140 | 020 | 11,12 | 3290 | 2490 | 512 | 500 | 2326 | 062 | 1200 0,44 0,03 | 002 | 001
Uroro 590 | 21,22 | 17,96 | 104,99 | 693,35 | 850,00 | 522,62 | 94,89 | 351,64 | 2,07 | 13,07 | 6,07 | 28,81 | 8401 | 0,21 | 031 | 1611 | 0,87
06ep,
45 |Canar us GenokouanHok 60 | 079 | 195 | 388 | 3624 | 15000 | 1498 | 905 | 1698 | 028 | 014 0,18 001 | 002 | 1025
KanycCThbl C MOPKOBBIO
| 96 PaccosbHUK JIGHUHTI'PAJICKU M 200 1,61 4,07 9,58 85,80 381,24 23,32 19,34 45,38 0,74 0,02 3,60 1,92 0,07 0,05 6,70 0,01




268/331

KoTneTa U3 roBsiJMHBI C

90/30

14,54

13,89

13,48 | 251,38 | 186,33 | 17,52 | 2899 | 156,23 | 246 | 004 | 0,72 | 0,05 | 10,14 | 006 | 0,14 | 0,24

COyCcOM

303 [Kawma Bsizkasi rpeyHeBas 150 4,58 500 | 2052 | 14500 | 13840 | 844 | 7203 | 10888 | 242 | 0,30 1,20 0,12 | 0,06 0,08

349 |KoMmnor u3 cMecu cyxoppykToB| 200 0,66 0,09 | 32,01 | 133,00 | 229,80 | 32,48 | 17,46 | 23,44 | 0,70 0,02 | 0,02 0,73

338 |d6J0K0 100 0,40 040 [ 980 [ 4700 | 27800 | 1600 [ 9,00 | 11,00 | 220 0,03 | 0,02 | 10,00

P  |Xne6 nimeHuyHbIi 50 4,44 166 | 2338 | 12509 | 5404 | 17,95 | 5499 | 4755 | 058 [ 0,30 3,67 0,05 | 004 | 0,08

P [Xne6 pxaHoii 30 2,10 030 | 1668 | 49,35 | 3735 7,68 750 | 3489 | 093 | 0,18 0,66 0,04 | 003 | 0,01
UToro 910 | 29,12 | 27,36 | 129,34 | 872,86 | 1455,16 | 138,37 | 218,36 | 444,35 | 10,31 | 0,98 | 4,32 | 7,68 | 10,14 | 0,39 | 0,38 | 28,01 | 0,00
Bcero 3a JeHb 1500 | 50,34 | 45,32 | 234,33 [1566,21| 2305,16 | 660,99 | 313,25 | 795,99 | 12,38 | 14,05 | 10,39 | 36,49 | 94,15 | 0,61 | 0,70 | 44,11 | 0,96
NATHULA
3aBTpak

70  |Orypiibl cojieHble 60 0,48 0,06 1,02 6,00 84,60 | 13,80 | 840 | 14,40 | 0,36 0,01 | 006 | 2,10

291  |[1710B U3 OTHIBI 150 12,71 | 7,85 | 26,80 | 229,00 | 213,56 | 34,76 | 40,53 | 131,50 | 1,48 | 0,53 1,97 | 1460 | 008 | 0,10 | 452

389 |[Cox GpyKTOBBIH 200 1,00 20,20 | 8500 | 240,00 | 14,00 | 800 | 14,00 | 2,80 0,02 | 002 | 4,00

338 |d6J10K0 100 0,40 040 | 9,80 [ 47,00 | 278,00 | 16,00 | 9,00 | 11,00 | 2,20 0,03 | 0,02 | 10,00

NP |Xs1e6 niueHuYHbIi 40 3,55 1,33 | 18,70 | 100,07 | 4323 | 1436 | 43,99 | 3804 | 046 | 0,24 2,93 0,04 | 003 | 0,06

NP |Xne6 pxaHoH 25 1,75 025 | 1390 | 41,13 | 31,13 6,40 6,25 | 29,08 | 078 | 0,15 0,55 0,04 | 002 | 001
UTtoro 575 | 19,89 | 9,89 [ 90,42 | 508,20 | 890,52 | 99,32 | 116,17 | 238,02 | 8,08 | 0,92 | 0,00 | 545 | 14,60 | 0,22 | 0,25 | 20,69 | 0,00
06epn

29 |CasaT M3 ChIPbIX OBOILEH 60 0,66 3,62 2,27 | 4433 | 12502 | 1525 | 11,30 | 21,37 | 040 | 0,01 0,02 | 002 | 793

1o |CYBXAPTOQRNEHEI C 200 | 285 | 557 | 1503 | 13548 | 28460 | 4272 | 2028 | 5778 | 094 | 020 | 402 | 1,70 | 1684 | 008 | 006 | 460 | 0,04
KJIe[[KaMH

283 |[lysuHT U3 neyenu 80 14,88 | 12,24 | 6,00 | 209,60 | 240,64 | 1730 | 14,75 | 216,02 | 11,20 6308,00| 0,21 | 155 | 76,21 | 0,18

312 |Mope kapTodenbHoe 150 3,06 4,80 | 20,44 | 137,40 | 64842 | 3698 | 27,75 | 86,60 | 1,00 | 0,08 | 9,05 [ 3,85 0,14 | 0,10 | 18,16 | 0,08

342 |KoMIOT M3 CBEXHX IJIOZOB 180 0,14 0,14 25,09 | 102,61 101,21 12,76 4,63 3,96 0,86 0,01 0,01 0,81

NP |Xy1e6 numeHnyHbIH 50 4,44 1,66 | 2338 | 12509 | 5404 | 17,95 | 5499 | 47,55 | 0,58 | 0,30 3,67 0,05 | 004 | 0,08

NP |Xne6 pxxaHoii 30 2,10 030 | 1668 | 49,35 | 37,35 7,68 7,50 | 3489 | 093 | 0,18 0,66 0,04 | 003 | 0,01
Utoro 750 | 28,13 | 28,33 | 108,89 [ 803,86 | 1491,28 | 150,64 | 141,20 | 468,17 | 1591 | 0,77 | 13,07 | 9,88 |6324,84| 0,55 | 1,81 [107,80( 0,30
Bcero 3a geHn 1325 | 48,02 | 38,22 | 199,31 |1312,06 2381,80 | 249,96 | 257,37 | 706,19 | 23,99 | 1,69 | 13,07 | 15,33 |6339,44| 0,77 | 2,06 |128,49]| 0,30
BCEI'0 3A 10 IHE! 13520 509,28| 480,95| 2055,68) 14174,56| 22488,47| 5176,50| 2662,17| 7532,78| 160,52 83,59| 135,98| 265,63(14308,17| 13,25 15,73] 601,72| 12,22
B CPEJHEM 3A 1 IEHb 1352 50,93 48,10 20557 1417,46| 224885 517,65 266,22| 753,28 16,05 836| 13,60| 26,56 1430,82| 1,32 157 60,17| 12,22
Hopma 60% oT cyTo4HO 1200| 46,20| 47,40| 201,00 1410,00| 660,00| 660,00, 150,00| 660,00/ 7,20 0,02 0,06 1,80 420,00 0,72 0,84 36,00 6,00

OCHOBaHMe: CGOPHUK PeLenTyp Ha NPOAYKLHIO i/ 06Y4alOUMXCs BO BCeX 06pa30BaTebHbIX yupexaenusax Mocksa Jleau npuuT 2011r
PykoBoauTesu paspa6oTku c6opuuka: Moruibhbiii M.IL, TyTenbsau B.A.




pacyeT 3aBTpak

6esKu

BBIXO/1 JKUPbI |yra-Abl| Kkas K Ca Mg P Fe CesieH ﬁo,q dTop A B1 B2 G D
1 neHpb 510 19,02 25,47 | 107,49 | 645,30 459,95 | 404,71 | 64,07 | 362,28 | 2,26 12,77 9,00 0,60 138,15 | 0,17 0,43 2,64 0,38
2 IeHb 510 33,61 27,46 73,10 677,58 591,89 | 349,08 | 80,39 | 437,07 | 4,15 5,20 4,10 7:23 155,61 | 0,17 0,79 10,70 | 0,17
3 IeHb 530 25,19 18,91 71,05 | 556,13 640,19 66,30 | 149,91 | 405,73 | 15,56 | 12,54 0,00 4,57 |6308,00| 0,43 1,68 89,31 | 0,26
4 eHb 500 25,10 18,67 66,25 | 508,87 | 954,67 | 252,88 | 122,00 | 334,55 | 5,28 7,28 9,50 7,73 59,52 0,29 0,47 4,49 0,00
5 neHb 575 20,47 17,61 95,47 | 588,63 731,59 | 434,94 | 101,64 | 33530 | 519 | 0,59 7,28 3,48 108,30 | 1,49 0,33 22,08 | 0,35
6 1eHb 560 15,48 17,64 92,10 | 573,94 | 832,30 | 333,58 | 118,00 | 408,15 | 5,27 12,52 | 12,00 | 5,27 82,40 0,35 0,44 12,79 | 0,15
7 NeHb 500 21,96 15,13 68,99 | 476,07 | 1011,33 | 111,06 | 108,66 | 227,59 | 7,54 71 35 7,73 35,12 | 0,262 | 0,26 7,74 0
8 neHb 585 28,81 32,00 79,16 | 748,16 | 719,99 | 378,78 | 97,64 | 480,73 | 7,55 4,33 6,53 10,27 | 458,31 | 0,26 0,76 31,38 | 1,62
9 n1eHb 590 21,22 17,96 | 104,99 | 693,35 850,00 | 522,62 | 94,89 | 351,64 | 2,07 13,07 6,07 | 28,81 84,01 0,21 0,31 16,11 | 0,87
10 neHb 575 19,89 9,89 90,42 | 508,20 890,52 99,32 | 116,17 | 238,02 | 8,08 0,92 0,00 5,45 14,60 0,22 0,25 20,69 | 0,00
Bcero 3a 10 gHen 5435 | 230,74 | 200,75 | 849,02 | 5976,23 | 7682,43 |2953,27|1053,37 3581,06| 62,95 | 76,32 | 57,98 | 81,14 |7444,02 | 3,86 572 217,92 | 3,80
B cpeaneM 3a 1 sieHn 543,5 23,07 | 20,07 | 84,90 | 597,62 | 76824 | 295,33 | 105,34 | 358,11 6,30 7,63 5,80 8,11 744,40 | 0,39 0,57 | 21,79 | 3,80
Hopma 25% ot CYTOYHOM 500 19,25 | 19,75 | 83,75 | 587,50 | 275,00 | 275,00 | 62,50 | 275,00 3,00 0,01 0,03 0,75 | 175,00 | 0,30 0,35 15,00 | 2,50
pacueT o6ef, BbIX0J | 6enku | sxupnl |yra-ani| kkan K Ca Mg P Fe | Cenen | Wog | drop A B1 B2 C D
1 1eHpb 910 30,54 26,99 | 124,02 | 851,88 | 1362,30 | 118,31 | 161,04 | 371,90 11,16 0,56 4,32 6,49 10,14 0,37 0,34 31,28 | 0,09
2 IeHb 790 22,12 20,34 | 133,91 | 830,22 | 1847,60 | 508,61 | 140,70 | 382,12 | 4,56 0,63 10,08 | 39,28 | 132,01 | 0,36 0,32 38,48 | 0,88
3 IeHb 885 28,87 41,47 | 112,99 | 942,95 | 1589,78 | 178,12 | 163,00 | 403,42 11,16 0,78 8,20 773 75,84 0,38 0,41 45,62 | 0,24
4 neHb 770 26,63 26,76 | 126,41 | 831,75 | 1281,70 | 279,80 | 155,08 | 472,60 | 8,46 1,25 8,76 | 30,44 | 41,63 0,38 0,30 24,80 | 0,51
5 neHb 715 29,02 24,68 95,09 | 699,93 | 1654,01 | 136,58 | 158,02 | 323,66 | 8,85 0,53 7,71 9,65 50,37 0,47 0,36 26,17 | 0,14
6 IeHb 780 22,98 18,95 | 134,45 | 715,63 | 1831,28 | 280,88 | 151,73 | 356,02 | 7,81 0,65 13,86 | 51,85 14,77 0,51 0,40 3594 | 0,71
7 leHb 810 24,08 25,20 | 118,71 | 775,86 991,21 | 150,85 | 161,03 | 366,31 | 5,45 0,58 2,04 14,01 | 109,05 0,42 0,25 12,10 | 0,09
8 n1eHb 765 37,06 40,13 | 122,85 | 873,39 | 1301,72 | 281,08 | 158,65 | 363,18 | 13,91 0,54 5,64 7,48 95,36 5,56 5,42 33,60 | 537
9 n1eHb 910 29,12 27,36 | 129,34 | 872,86 | 145516 | 138,37 | 218,36 | 444,35 | 10,31 0,98 4,32 7,68 10,14 0,39 0,38 28,01 | 0,09
10 neHb 750 28,13 28,33 | 108,89 | 803,86 | 1491,28 | 150,64 | 141,20 | 468,17 | 1591 0,77 13,07 | 9,88 |6324,84| 0,55 1,81 | 107,80 | 0,30
Bcero 33’ 10 gHew 8085,00| 278,55 | 280,20 |1206,66 | 8198,33 |14806,04 |2223,23 1608,81|3951,73 | 97,57 7,27 78,00 (184,49 | 6864,15| 9,39 | 10,01 | 383,80 | 842
B cpeaHem 3a 1 neHb 808,50 | 27,85 | 28,02 | 120,67 | 819,83 | 1480,60 | 222,32 | 1 60,88 | 395,17 | 9,76 0,73 7,80 | 18,45 | 686,42 | 0,94 1,00 | 3838 | 842
Hopma 35% ot CYTOYHOM 700 26,95 | 27,65 | 117,25 | 822,50 | 385,00 | 38500 | 87,50 | 385,00 4,20 0,01 0,04 1,05 | 245,00 | 0,42 049 | 21,00 | 3,50

6enku | Kupel | yra-ami
HOpMa 1,00 1,00 4,00
daxr 1,10 1,01 4,09




