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MeHI0 12 JIeT M CT Ce30H 0CeHb-3uMa (HOAGPb-1eKa6ph 25r)
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= | &% K ca | Mg P Fe | Cenen| Wion |@mop| Ao | B1 | B2 | ¢ | D
s
1 Hepenst
NMOHEAEJIbHUK
3aBTpak
Kaumia KHUKasA MOJIOYHas U3
181 MaHHOM Kpynbl C MacjioM U 250 6,94 12,18 48,12 330,58 213,56 | 152,30 | 23,06 | 134,26 | 0,57 2,87 68,16 65,89 0,09 0,19 1,33 0,17
caxapom
3 ByTep6po/i € CbipoM 50 5,80 8,30 14,83 | 157,00 | 42,60 | 139,20 | 9,45 96,00 | 0,49 59,00 | 0,04 | 0,07 0,11 | 0,23
378 |Yaii C MOJIOKOM 200 | 152 | 135 | 1590 | 81,00 | 15460 | 12660 | 1540 | 9280 | 041 | 0,10 | 3,00 10,00 | 004 | 016 | 1,33
P |Meuenne 40 | 256 | 326 | 4048 | 148,74 | 11814 | 680 | 820 | 2416 | 048 22,30 002 | 004
MP |Xne6 p>xaHOH 20 1,40 0,20 11,12 | 32,90 24,90 5,12 5,00 23,26 | 0,62 | 12,00 0,44 0,03 | 0,02 0,01
Hroro 560 | 18,22 | 25,29 | 130,45 | 750,22 | 553,80 | 430,02 | 61,11 | 370,48 | 2,57 | 1437 | 71,16 | 0,44 | 157,19 | 0,20 | 0,46 | 2,82 | 0,40
06ep,
45 |CANIar us GesroKovanHoM 100 | 131 | 325 | 647 | 6040 | 25000 | 2497 | 1509 | 2831 | 047 | 024 031 002 | 004 | 1710
KanycCThbl C MOPKOBbLIO
96 PacconbHUK IEHUHTPAJCKUH 250 2,01 5,09 11,98 | 107,98 | 476,55 | 29,15 | 24,18 | 56,73 0,93 0,02 4,50 2,41 0,09 0,06 8,38 0,01
268/331 ?;’;C"oe;a I RGBAREER C 100730 | 16,28 | 1678 | 1518 | 280,03 | 22524 | 1919 | 3354 | 17557 | 280 | 006 | 144 | 005 | 1014 | 006 | 015 | 066
I s it 180 | 663 | 542 | 31,77 | 20234 | 3641 | 584 | 2537 | 4464 | 133 010 | 003 0,10
OTBApPHbIE
389 |Cok GpyKTOBBIN 200 1,00 20,20 | 85,00 | 240,00 | 14,00 | 8,00 14,00 | 2,80 0,02 | 0,02 | 4,00
338 |A6J10K0 100 | 040 | 040 | 980 | 47,00 | 27800 | 1600 | 900 | 11,00 | 220 0,03 | 002 | 10,00
P |Xyie6 nueHuaHbii 70 | 622 | 232 | 3273 | 17513 | 7566 | 2513 | 7699 | 6657 | 081 | 0,42 5,13 007 | 0,06 | 011
P [Xne6 pxanoii 50 | 350 | 050 | 27,79 | 8222 | 6223 | 1279 | 1250 | 5813 | 155 | 0,30 1,10 0,07 | 005 | 002
HToro 1080 | 37,35 | 33,76 | 155,91 | 1040,10| 1644,09 | 147,07 | 204,67 | 454,95 | 12,88 | 1,04 | 594 | 9,00 | 10,14 | 0,46 | 0,43 | 4027 | 0,11
Bcero 3a AeHb 1640 | 55,57 | 59,05 | 286,36 | 1790,32 | 2197,89 | 577,09 | 265,78 | 825,43 | 15,45 | 15,41 | 77,10 | 9,44 | 167,33 | 0,66 | 0,89 | 43,08 | 0,51
BTOPHUK
3aBTpak
5oy (JENSEONSHAN 1BOpOTA C 200/20 | 36,41 | 3083 | 4362 | 599,86 | 319,18 | 35737 | 5496 | 46494 | 168 | 593 | 479 | 675 | 18195 | 0,14 | 087 | 072 | 0,20
MOJIOKOM Cr'yll€HHbIM
382 |Kakao C MOJIOKOM 200 | 408 | 354 | 17,58 | 119,00 | 216,34 | 152,22 | 21,34 | 12456 | 048 | 0,20 | 6,00 24,40 | 0,06 | 018 | 1,59
338 |A610K0 100 | 040 | 040 | 980 | 47,00 | 27800 | 1600 | 900 | 11,00 | 220 0,03 | 0,02 | 10,00
NP |Xn1e6 niueHHYHbIA 40 | 355 | 133 | 1870 | 100,07 | 4323 | 1436 | 4399 | 3804 | 046 | 024 2,93 0,04 | 0,03 | 006
Uroro 560 | 44,44 | 36,10 | 89,70 | 865,93 | 856,75 | 539,95 | 129,29 | 638,54 | 4,82 | 6,37 | 10,79 | 9,68 | 206,35 | 0,27 | 1,10 | 12,37 | 0,20
06en,




BuHerpeT oBoIHOM (J1yK

67 N 100 | 140 | 1004 | 1458 | 12510 | 283,00 | 31,24 | 1953 | 4327 | 083 | 006 | 1260 | 677 0,04 | 004 | 963

penyaTtblii)

gz - - |ROPIR ExARYCTOR & 250 | 180 | 492 | 1093 | 10400 | 38530 | 4923 | 2613 | 5460 | 123 | 001 | 120 | 091 005 | 005 | 1067 | 0,18
Kaptodesem

gay (T 0N IYIHEHAA BTBMATE C 120/30 [ 1653 | 839 | 644 | 17798 | 55123 | 6622 | 8226 | 27491 | 144 986 | 008 | 008 | 632
OoBOlIAaMH (MUHTAM) .

303 |Kawa Bsiskas pucosas 180 | 308 | 501 | 3192 | 18500 | 4509 | 495 | 21,62 | 6675 | 045 | 059 194 0,03 | 0,02 0,10

349  |KoMmnort U3 cMecHu cyxodpykToB| 200 0,66 0,09 32,01 | 133,00 | 229,80 | 32,48 | 17,46 | 23,44 | 0,70 0,02 0,02 0,73

NP |X/1e6 nuennanbil 70 | 622 | 232 | 3273 | 17513 | 7566 | 2513 | 7699 | 6657 | 081 | 042 513 0,07 | 006 | 011

P |Xne6 pwaHoi 50 | 350 | 050 [ 2779 | 8222 | 6223 | 1279 | 12,50 | 5813 | 155 | 030 1,10 007 | 005 | 002
Horo 1000 | 33,19 | 31,27 | 156,41 | 982,43 [ 1632,31 | 222,03 | 256,48 | 587,67 | 7,00 | 1,38 | 13,80 | 1585 | 9,86 | 0,36 | 0,32 | 27,48 | 0.28
Bcero 3a ieHb 1560 | 77,63 | 67,37 | 246,10 [1848,36| 2489,06 | 761,98 | 385,77 [1226,21| 11,81 | 7,75 | 24,59 | 25,53 | 216,21 | 0,62 | 1,42 | 39.85 | 0,48
CPEJIA
3aBTpak

PRI oo s 100 | 012 | 510 | 3300 | 90,10 | 24310 | 3349 | 1600 | 2935 | 098 | 0,14 155 0,03 | 003 | 1687
KamnycThbl C 16J10KaMH1

202/351 | TN TYRIGHUAA B LOFCE € 225 | 1959 | 1734 | 1935 | 312,00 | 74490 | 8499 | 5403 | 16517 | 411 | 860 | 450 | 546 | 4515 | 018 | 023 | 1251

OBOIAMH

I 4 200 | 317 | 268 | 1595 | 101,00 | 14634 [ 12578 | 1400 | 90,00 | 013 | 020 | 600 2000 | 004 | 015 [ 130
MOJIOKOM

P |Xne6 nwenununmiit 40 | 355 | 1,33 | 1870 [ 10007 | 4323 | 1436 | 4399 | 3804 | 0.46 | 024 2,93 0,04 | 0,03 | 0,06

P |Xn1e6 pranoii 25 | 175 | o025 [ 1390 | 41,13 | 3113 | 640 | 625 | 29,08 | 078 | 015 0,55 0,04 | 002 | 001
HToro 590 | 28,18 | 26,70 | 100,90 | 644,30 | 1208,70 | 265,02 | 134,27 | 351,64 | 6,46 | 9,33 | 10,50 | 10,49 | 65,15 | 0,34 | 0,46 | 30,75 | 0,00
O6ep,

52 |CasiaT U3 OTBApHOM CBEKJIbI 100 1,41 6,01 16,52 | 92,80 | 269,80 | 3546 | 20,70 | 40,63 | 1,32 0,02 | 004 | 665

TR 1 o i 250 | 356 | 696 | 1879 | 16935 | 35575 | 5340 | 2535 | 7223 | 1,18 | 025 | 503 | 213 | 2105 | 010 | 008 | 575 | 005
KJIELIKAaMHU

Pl et L 110/10 | 17,42 | 2407 | 1453 | 34760 | 21631 | 1386 | 33,66 | 18644 | 297 | 005 | 1,58 40,00 | 007 | 017 | 029
MacCJIOM CJIMBOYHbBIM

303 |Kama Bs3kas nmeHHas 180 | 503 | 601 | 2876 | 189,19 | 92,63 | 1317 | 3590 | 10267 | 1.18 122 0,14 | 0,02 0,10

338 |A670K0 100 | 040 | o040 | 980 | 4700 | 27800 | 1600 | 9,00 | 11,00 | 220 0,03 | 0,02 | 10,00

389 |Cok GpyKTOBBIMH 200 1,00 20,20 | 85,00 | 240,00 | 14,00 [ 8,00 | 14,00 | 280 0,02 | 0,02 | 4,00

NP |Xn1e6 nuennaHbii 70 | 622 | 232 [ 3273 | 17513 | 7566 | 2513 | 7699 | 66,57 | 081 | 042 5,13 007 | 006 | 011

P |Xne6 pxaHoi 50 35 | o050 | 27,79 | 8222 | 6223 | 1279 | 1250 | 5813 | 1,55 | 0,30 1,10 0,07 | 005 | 002
Hroro 1070 | 38,533 | 46,27 | 169,12 [1188,29] 1590,38 | 183,81 | 222,10 | 551,67 | 14,01 | 1,02 | 6,61 | 958 | 61,05 | 0,52 | 0,46 | 26,82 | 0,15
Bcero 3a AeHb 1660 | 66,71 | 72,98 | 270,02 [1832,59( 2799,08 | 448,83 | 356,37 | 903,31 | 20,48 | 10,35 | 17,11 | 20,07 | 126,20 | 0,85 | 0,02 | 57,57 | 0,15
YETBEPT
3aBTpak

31 |rPAT IS CHAEREK Uty PROB € 100 | 085 | 505 | 258 | s910 | 13881 | 2374 | 1332 | 2322 | 061 0,47 015 | 003 | 411
JIYKOM pen4yaTbIM

283 |Myaunur us nevenn 100 | 1860 | 1530 | 750 | 262,00 | 30080 | 21,62 | 1844 | 270,02 | 1400 7886,00 | 0,26 | 1,94 | 9526 | 0,22

303 |Kamwa siskas rpeunesas 180 | 550 | 601 | 2465 | 174,78 | 166,09 | 10,14 | 86,52 | 130,78 | 291 | 036 144 0,14 | 0,08 0,10




377

Yau ¢ ITMMOHOM

200

0,13 0,02 | 1520 | 62,00 | 21,30 | 1420 | 2,40 4,40 | 0,36 .| 283
MP  |Xne6 nieHUIHbIH 40 3,55 1,33 | 18,70 | 100,07 | 4323 | 1436 | 43,99 | 3804 | 0,46 | 024 2,93 0,04 | 0,03 | 006
P |Xs1e6 prkaHoM 20 1,40 020 | 11,12 | 32,90 | 24,90 5,12 500 | 2326 | 062 | 12,00 0,44 0,03 | 0,02 | 001
UTtoro 640 | 30,03 | 27,91 | 79,75 | 690,85 | 695,13 | 89,18 | 169,67 | 489,72 | 18,96 | 12,60 | 0,00 | 5,28 |7886,00| 0,62 | 2,09 |102,27| 0,32
06ep,
0, -~ PR M CHCRARL € CHIp 100 | 467 | 938 | 718 | 131,86 | 24489 | 161,66 | 2298 | 10926 | 1,28 0,60 3850 | 002 | 008 | 577 | 015
4EeCHOKOM
102 [Cyn kapTodesnbHbIH € ropoxoM | 250 5,49 528 | 16,53 | 14825 | 472,82 | 42,68 | 3558 | 88,10 | 2,05 | 002 | 300 [ 1,81 0,23 | 007 | 583 | 018
239/331 | TedTesnss ppIGHAsI C COYCOM 100/30 | 13,04 | 12,38 | 18,11 | 23599 | 320,18 | 99,18 | 31,58 | 19287 | 096 | 011 | 730 | 4689 | 26,22 | 0,12 | 0,10 | 2,25 | 0,66
312 |Iope kapTodenbHoe 180 3,67 576 | 24,53 | 164,90 | 77825 | 44,40 | 3330 | 103,93 | 1,20 | 0,0 | 10,86 | 4,62 0,17 | 012 | 21,80 | 0,09
342 KoMnoT U3 CBEXHUX IJIOJ OB 200 0,16 0,16 27,88 114,00 112,44 14,18 514 4,40 0,95 0,01 0,01 0,90
338  |A6J10K0 100 0,40 0,40 9,80 | 47,00 | 278,00 | 16,00 | 9,00 | 11,00 | 220 0,03 | 0,02 | 10,00
P  |Xs1e6 nueHUYHbIH 70 6,22 232 | 32,73 | 17513 | 7566 | 2513 | 76,99 | 66,57 | 0,81 | 0,42 5,13 0,07 | 006 | 0,11
P |Xe6 pxaHoi 50 3,50 050 | 27,79 | 8222 | 62,23 | 12,79 | 1250 | 58,13 | 1,55 | 0,30 1,10 0,07 | 005 | 0,02
UTtoro 1080 | 37,15 | 36,18 | 164,55 | 1099,35| 2344,47 | 416,02 | 227,07 | 634,26 | 11,00 | 0,95 | 21,76 | 59,55 | 64,72 | 0,72 | 0,51 | 46,68 | 1,08
Bcero 3a JeHb 1720 | 67,18 | 64,08 | 244,30 | 1790,20 | 3039,60 | 505,20 | 396,74 (1123,98| 29,96 | 13,55 | 21,76 | 64,83 [7950,72| 1,33 | 2,60 |148,95| 1,40
NATHULIA
3aBTpak
P |Ukpa kabaukoBas 100 2,73 7,18 | 14,54 | 133,71 | 36505 | 90,86 | 18,09 | 5577 | 0,73 | 0,07 3,42 0,04 | 004 | 467
Gg . | PPOMEIC S e 180 | 12,69 | 1488 | 4318 | 33203 | 6831 | 30624 | 1902 | 17583 | 1,25 1,48 102,43 | 150 | 010 | o024 | 041
OTBapHbI€ C CLIPOM
376 _|Yaii c caxapom 200 0,07 | 002 | 1500 | 60,00 8,30 11,10 | 1,40 2,80 | 0,28 0,03
338 |d6s10K0 100 0,40 040 | 9,80 | 47,00 | 27800 | 16,00 | 9,00 | 11,00 | 220 0,03 | 002 | 10,00
NP |Xs1e6 nueHUYHbIH 40 3,55 1,33 | 18,70 | 100,07 | 4323 | 1436 | 4399 | 3804 | 046 | 024 2,93 0,04 | 003 | 0,06
P |Xse6 pxxaHoH 25 1,75 025 | 13,90 | 41,13 | 31,13 6,40 625 | 29,08 | 0,78 | 0,15 0,55 0,04 | 002 | 0,01
UTtoro 645 | 21,19 | 24,06 | 115,12 | 713,94 | 794,02 | 444,96 | 97,75 | 312,52 | 5,70 | 0,46 | 1,48 | 6,90 | 102,43 | 1,65 | 0,21 | 15,01 | 0,41
06epn,
Canar Ka'pTocbeanblﬁ C
37  |orypuamu COJIEHbIMH U JIYKOM 100 1,22 784 | 1563 | 111,40 | 297,80 | 1852 | 1521 | 42,10 | 068 | 0,14 | 2873 | 17,37 0,06 | 004 | 604
penyarbiM
99 |Cyn M3 oBOLIEH 250 1,58 498 | 9,14 | 9500 | 384,10 | 3485 | 20,75 | 49,08 | 0,78 | 002 | 299 | 1,81 0,07 | 005 | 10,37 | 0,18
291  |I110B U3 NTHIBI 225 | 19,07 | 11,78 | 40,20 | 343,50 | 320,34 | 52,14 | 60,80 | 197,25 | 2,22 | 0,80 296 | 2190 | 012 | 0,15 | 678
389 |Cok GpyKTOBBIN 200 1,00 20,20 | 8500 | 240,00 | 14,00 | 800 | 14,00 | 280 0,02 | 002 | 4,00
NP |Xne6 nueHUyHbIH 70 6,22 232 | 3273 | 17513 | 7566 | 2513 | 76,99 | 66,557 | 081 | 042 5,13 0,07 | 006 | 0,11
P |Xsie6 pxxaHoi 50 3,50 050 | 27,79 | 8222 | 6223 | 12,79 | 12,50 | 58,13 | 1,55 | 0,30 1,10 0,07 | 005 | 0,02
UTtoro 895 | 32,59 | 27,42 | 145,69 | 892,25 | 1380,13 | 157,43 | 194,25 | 427,13 | 884 | 1,68 |31,72| 2837 | 21,90 | 0,41 | 0,37 | 27,32 | 0,18
Bcero 3a geHp 1540 | 53,78 | 51,48 | 260,81 | 1606,19| 2174,15 | 602,39 | 292,00 | 739,65 | 14,54 | 2,14 | 33,20 | 35,27 | 124,33 | 2,06 | 0,58 | 42,33 | 0,59
2 Hepens
NOHEJAEJIBHUK
3aBTpak
121 Cyn MOJIOYHBIH C KpYToOH 250 3,71 4,46 7,68 89,00 183,75 | 159,50 | 17,67 | 113,68 | 0,15 4,77 75,00 | 33,00 33,00 0,05 0,17 0,83 0,04




1l ByTep6po c MacjioM 40 2,36 7,49 14,89 136,00 30,90 8,40 4,20 22,50 0,35 40,00 0,03 0,02 0,15
382 |Kakao ¢ Mosokom 200 | 408 | 354 | 1758 | 11900 | 21634 | 15222 | 21,34 | 12456 | 0,48 | 020 | 6,00 2440 | 006 | 0,18 | 1,59
NP |Hevenne 40 | 256 | 326 | 4048 | 14874 | 11814 | 680 | 820 | 2416 | 048 22,30 0,02 | 004
P [Xne6 pxanoit 20 | 140 | 020 [ 11,12 | 3290 | 2490 | 512 | 500 | 2326 | 062 | 12,00 0,44 0,03 | 002 | 001
Hroro 550 | 14,11 | 18,95 | 91,75 | 525,64 | 574,03 | 332,04 | 56,41 | 308,16 | 2,08 | 16,97 | 81,00 | 33,44 | 119,70 | 0,16 | 0,41 | 2,46 | 0,19
06ep,
51 |Canarmsceernsi ckyparou | o0 | oo | 604 | 1806 | 12400 | 46510 | 519 | 308 | 5931 | 166 004 | 006 | 553
H3IOMOM
103 | EADTODENBHEIN C 250 | 268 | 284 | 1746 | 11825 | 48142 | 2920 | 2727 | 67.57 | 113 | 002 | 449 | 256 011 | 006 | 825 | 0,04
MAaKapOHHBbIMH U3/I€JIMAMHA
BuToYek, 3ane4yeHHbIH U3
262 |pbibbl c TBOpOroM M Macziom | 100/10 [ 1021 | 1426 | 32,32 | 22577 | 211,06 | 19994 | 17,64 | 9559 | 069 | 008 | 134 | 4624 | 5641 | 016 | 016 | 419 | 084
CJIMBOYHbBIM
312 |Miope kapTodenbHoe 180 | 367 | 576 | 2453 | 16490 | 77825 | 4440 | 3330 | 103,93 | 1,20 | 0,10 | 1086 | 462 017 | 012 | 21,80 | 0,09
389 [Cox gpykroBbiii 200 | 1,00 2020 | 8500 | 240,00 | 1400 | 800 | 1400 | 280 0,02 | 002 | 400
338 |s16;10Kk0 100 | 040 | o040 | 980 | 4700 | 27800 | 1600 | 900 | 11,00 | 220 0,03 | 002 | 10,00
NP |X/1e6 nueHnaHbIN 70 | 622 | 232 | 32,73 | 17513 | 7566 | 2513 | 7699 | 6657 | 081 | 0,42 5,13 0,07 | 006 | 011
NP |Xn1e6 pxaHoi 50 | 350 | 050 | 27,79 | 8222 | 6223 | 12,79 | 12,50 | 5813 | 1,55 | 0,30 1,10 0,07 | 005 | 002
Hroro 1060 | 29,53 | 32,12 [ 182,89 [1032,27] 2591,72 | 346,65 | 187,78 | 476,10 | 12,04 | 0,92 | 16,69 | 59,65 | 56,41 | 0,67 | 0,55 | 53,90 | 0,97
Bcero 3a ieHb 1610 | 43,64 | 51,07 [ 274,64 |1557,91| 3165,75 | 678,69 | 244,19 784,26 | 14,11 | 17,89 | 97,69 | 93,00 | 176,11 | 0,84 | 0,96 | 56,36 | 1,16
BTOPHUK
3aBTpak
70 |Orypupi conenpie 100 | 080 | 010 | 1,70 | 10,00 | 141,00 | 23,00 | 1400 | 2400 | 0,60 002 | 010 | 350
291 |TlioB u3 nTup! 225 | 19,07 | 11,78 | 40,20 | 34350 | 32034 | 52,14 | 60,80 | 197,25 | 2.22 | 0,80 296 | 21,90 | 012 | 015 | 678
389 [Cok dppyxTOBHIii 200 | 1,00 2020 | 8500 | 24000 | 1400 | 800 | 1400 | 280 0,02 | 0,02 | 400
338 |sI6710K0 100 | 040 | o040 | 980 | 4700 | 27800 | 1600 | 900 | 11,00 | 220 0,03 | 002 | 10,00
NP |Xne6 nmennunbiii 40 | 355 | 133 [ 1870 | 100,07 | 4323 | 1436 | 4399 | 3804 | 046 | 024 2,93 0,04 | 003 | 0,06
P |Xne6 pxaHou 20 1,40 020 | 11,12 | 32,90 24,90 5,12 500 | 2326 | 062 | 12,00 0,44 0,03 | 002 | 0,01
HToro 685 | 26,22 | 13,81 [101,72| 618,47 | 1047,47| 124,62 | 140,79 [ 307,55 | 890 | 13,04 | 0,00 | 633 | 21,90 | 0,26 | 0,34 | 24,35 | 0,00
06ep,
@ | S ANPATERENT 100 | 175 | 618 | 1850 [ 9950 | 33380 | 1591 | 1872 | 4732 | 075 | 025 | 29,40 | 1625 008 | 005 | 13,04
COJI1.OTypliaMH H 3€J.TOPOLIKOM
g2 -|PPPULGCEAYCTON H 250 | 180 | 492 | 1093 | 10400 | 38530 | 4923 | 2613 | 5460 | 123 | 001 | 120 | 091 005 | 005 | 1067 | 018
KapTodesem
TedTenu U3 ropsaauHbI (2
279/331 100/30 | 11,85 | 1215 | 13,39 | 20996 | 21787 | 29,67 | 2423 | 12877 | 1,00 | 010 | 120 | 122 | 4373 | 008 | 011 | 024
BapHaH1) C COyCOM CMETaHHbIM
303 Kaia BA3kag nmeHHas 180 5,03 6,01 28,76 | 189,19 92,63 13,17 35,90 | 102,67 | 1,18 1,22 0,14 0,02 0,10
349 |Kommot u3 cmecu cyxodpykros| 200 | 066 | 009 | 3201 | 13300 | 22980 | 3248 | 1746 | 2344 | 070 002 | 002 | 073
NP |X/1e6 nieHndHbIA 70 | 622 | 232 | 3273 [ 17513 | 7566 | 2513 | 7699 | 6657 | 081 | 042 5,13 007 | 006 | 011
0P |Xne6 pxanoii 50 | 350 | 050 | 27,79 | 8222 | 6223 | 1279 | 12,50 | 5813 | 1,55 | 030 1,10 0,07 | 005 | 0,02
HToro 980 | 30,81 | 32,17 [ 164,12 | 993,00 | 1397,29 | 178,38 | 211,92 [ 481,50 | 7,21 | 1,08 [31,80| 2583 | 43,73 | 0,51 | 0,36 | 24,81 | 0,28




Bcero 3a fieHb 1665 | 57,03 | 4598 | 265384 |1611,47) 2444,76 | 303,00 | 352,71 [ 789,05 [ 16,11 | 14,12 | 31,80 | 32,16 | 65,63 | 0,77 | 070 | 49,16 | 0.28
CPEJA
3aBTpak

1P |Mkpa ka6aukoas 100 | 273 | 718 | 1454 | 133,71 | 36505 | 9086 | 1809 | 5577 | 073 | 007 3,42 0,04 | 004 | 467

211 [Omaer c coipom 200 | 2388 | 2919 | 340 | 46287 | 27862 | 34832 | 29,07 | 41592 | 3,66 | 432 | 7,26 | 7,33 | 48285 | 013 | 073 | 0.43 | 180

376 |Yaii c caxapom 200 | 007 | 002 | 1500 | 60,00 | 830 | 1,10 | 140 | 280 | 028 0,03

338 |A610K0 100 | 040 | o040 [ 980 | 4700 | 27800 | 1600 | 900 | 1100 | 220 0,03 | 002 | 10,00

NP [Xne6 nwennunprii 40 355 | 133 | 1870 | 10007 | 4323 | 1436 | 4399 | 38,04 | 046 | 024 2,93 004 | 003 | 006

P |Xne6 pxanoii 20 140 | 020 | 11,12 | 3290 | 2490 | 512 | 500 | 2326 | 062 | 1200 0,44 0,03 | 002 | 001
HToro 660 | 32,03 | 3832 | 72,56 | 836,55 | 998,10 48576 106,55 | 546,79 7,95 | 16,63 | 7,26 | 14,12 | 482,85 | 0,27 | 0,84 | 1520 | 180
06Gep,

21 |CRnaT K3 coneHEIX orypuos ¢ 100 | 085 | 505 | 258 | 5910 | 13881 | 2374 | 1332 | 2322 | 061 0,47 015 | 003 | 411
JIYKOM penyaThiM

102 |Cyn kaprodenbbiii cropoxom | 250 | 549 | 527 | 1653 | 14825 | 47282 | 4267 | 3557 | 88,10 | 205 | 002 | 300 | 181 023 | 007 | 583 | 018

294 |Kotsiera Kkypunas 100 | 2283 | 1501 | 3033 | 224,56 | 20807 | 6267 | 27,65 | 82.20 | 9.14 1373 | 575 | 571 | 645 | 556

321 |Kanycra Tymenas 180 | 372 | 583 | 2941 | 13531 | 607,75 | 9991 | 37,21 | 7234 | 146 | 0.3 2,71 005 | 007 | 3092 | 0,10

389 |Cok GpyKTOBBIM 200 1,00 20,20 | 85,00 | 240,00 | 14,00 8,00 14,00 | 2,80 0,02 | 0,02 4,00

NP |Xne6 nuennqusii 70 | 622 | 232 | 3273 | 17513 | 7566 | 2513 | 7699 | 66,57 | 081 | o042 5,13 007 | 006 | 011

1P |Xne6 pxanoi 50 | 350 | 050 | 27,79 | 8222 | 6223 | 12,79 | 12,50 | 5813 | 155 | 0.30 1,10 007 | 005 | 002
Hroro 950 | 43,61 | 33,98 | 159,57 | 909,57 | 1805,34 | 280,90 | 211,24 | 404,56 | 18,41 | 0,87 | 3,00 | 11,22 | 13,73 | 6,34 | 6,00 | 51,44 | 5.64
Bcero 3a AeHb 1610 | 75,64 | 72,30 | 232,13 | 1746,12| 2803,44 | 766,66 | 317,79 | 951,35 | 26,36 | 17,50 | 10,26 | 25,34 | 496,58 | 6,61 | 6,84 | 66,64 | 7.64
YETBEPT
3aBTpak

- CasiaT U3 CBeKJIbI C 3eJIeHbIM

53 100 | 165 | 412 | 1459 | 7290 | 22460 | 2833 | 1839 | 4161 | 131 1,55 005 | 004 | 686
rOpPOIKOM

229 |Pbi6a Tymenas g Tomare c 120/30 | 1653 | 839 | 644 | 17798 | 55123 | 6622 | 82,26 | 27491 | 144 986 | 008 | 008 | 632
OBOIAMHU

303 |Kamwa psiskas pucosas 180 | 308 | 501 [ 31,92 | 18500 | 4509 | 495 | 2162 | 6675 | 045 | 059 1,94 003 | 002 0,10

377 |Yail c AUMOHOM 200 | 013 | 002 | 1520 | 62,00 | 2130 | 1420 | 240 | 440 | 036 2,83

NP |X1e6 nieHnyHbI 40 | 355 | 1,33 | 1870 | 100,07 | 4323 | 1436 | 4399 | 3804 | 0.46 | 024 2,93 004 | 003 | 006

P |Xsne6 pxanoit 20 140 | 020 | 11,12 | 3290 | 2490 [ 512 | 500 | 2326 | 062 | 1200 0,44 0,03 | 002 | 001
Hroro 690 | 26,33 | 19,07 | 97,97 | 630,85 | 910,35 | 133,18 173,66 | 448,97 | 4,63 | 12,83 | 0,00 | 6,86 | 986 | 0,22 | 0,19 | 16,08 | 0.10
O6Gep,

67 |BHUHErPET oBomHOI (nyx 100 | 140 | 10,04 | 1458 | 12510 | 28300 | 3124 | 19,53 | 4327 | 083 | 006 | 1260 | 677 004 | 004 | 9,63
penyarTbii)

99 |Cyn u3 oBomeii 250 | 158 | 498 | 914 | 9500 | 384,10 | 3485 | 20,75 | 49,08 | 0,78 | 0,02 | 299 | 181 007 | 005 | 1037 | 018

283 |TLYAMHT H3 NIEYeHH € MacioM 100/10 | 1868 | 2256 | 7.64 | 32800 | 30380 | 2402 | 1844 | 273,02 | 1402 7926,00 | 026 | 1,96 | 9526 | 0,22
CJIMBOYHBIM

303 |Kama Bsikasi rpeyHeBas 180 5,50 6,01 24,65 | 174,78 | 166,09 10,14 | 86,52 | 130,78 | 2,91 0,36 1,44 0,14 0,08 0,10

342  |KoMNoOT U3 CBEeXHUX IIJI0/10B 200 0,16 0,16 27,88 | 114,00 112,44 14,18 5,14 4,40 0,95 0,01 0,01 0,90

338 |A6/10Ko0 100 | 040 | o040 | 980 | 4700 | 27800 | 1600 | 900 | 15,00 | 2.20 0,03 | 002 | 10,00

P 1X1e6 nieHUuYHbIH 70 6,22 232 | 32,73 | 17513 | 7566 | 2513 | 76,99 | 66,57 | 0,81 0,42 5.13 0,07 | 006 | 0,11




[P |Xne6 p>xaHoi 50 3,50 0,50 27,79 82,22 62,23 12,79 | 12,50 | 58,13 | 1,55 0,30 1,10 0,07 | 0,05 0,02
HUToro 1060 | 37,44 | 46,97 | 154,21 | 1141,23| 1665,32 | 168,35 | 248,87 | 636,25 | 24,04 | 1,16 | 15,59 | 16,25 |7926,00| 0,69 | 2,26 |126,29| 0,50
Bcero 3a JeHb 1750 | 63,78 | 66,04 | 252,18 |1772,08| 2575,67 | 301,53 | 422,53 |1085,22| 28,67 | 13,99 | 15,59 | 23,11 |7935,86| 0,92 | 2,45 |142,37| 0,60
NATHULIA
3aBTpak
Kama oBcsiHas )kuikas

182 A 260 9,17 13,80 | 50,22 | 363,33 | 341,86 | 179,37 | 71,28 | 270,09 | 2,04 0,24 7,05 | 3,95 61,15 | 0,25 | 0,23 1,37 | 0,18
MOJIOYHAs C MacJIOM M caxapoM .
3anekaHka U3 TBoOpora c

224 p 100/20 | 0,66 0,09 32,01 | 133,00 | 229,80 | 32,48 | 17,46 | 23,44 | 0,70 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,02 | 0,02 0,73 | 0,00
MOPKOBBIO Y CTYII[.MOJIOKOM
KodeHHbIH HAaUTOK C

379 b 200 3,19 2,68 1595 | 101,00 | 146,34 | 125,78 | 14,00 | 90,00 | 0,13 0,20 6,00 20,00 | 0,04 | 0,15 1,30
MOJIOKOM

P |XJ1e6 nmumeHuYHbIi 20 1,78 0,67 9,35 50,04 21,62 7,18 22,00 | 19,02 | 0,23 0,12 1,47 0,02 | 0,02 0,03
HToro 600 14,78 | 17,24 | 107,53 | 647,37 | 739,62 | 344,81 | 124,74 | 402,55 | 3,10 0,56 |13,05| 542 | 81,15 | 0,33 | 0,42 | 3,43 | 0,18
06epn

75 Hkpa MOpKOBHasi 100 2,01 0,10 26,13 91,20 373,10 | 46,53 | 32,24 | 60,92 | 1,00 5,43 0,04 | 0,04 4,22

96 PaccosibHUK JIeHUHTPAACKH 250 2,01 5,09 11,98 | 107,98 | 476,55 | 29,15 | 24,18 | 56,73 | 0,93 0,02 450 | 241 0,09 | 0,06 8,38 | 0,01
KoTnera U3 roBpsiJJuHbI C

268 A 110/10 | 17,42 | 24,07 | 14,53 | 347,60 | 216,31 | 13,86 | 33,66 | 186,44 | 2,97 0,05 1,58 40,00 | 0,07 | 0,17 0,29
MacJIOM CJIMBOYHbBIM

303 |Kama Bsizkas NiueHU4Hasi 180 4,81 5,10 29,50 | 183,06 | 101,26 | 18,79 | 2595 | 121,26 | 2,05 0,83 1,44 0,10 | 0,04 0,10

349  [KommnoT K3 cMecu cyxoppykToB| 200 0,66 0,09 32,01 | 133,00 | 229,80 | 32,48 | 17,46 | 23,44 | 0,70 0,02 | 0,02 0,73

338 |d6J10KO0 100 0,40 0,40 9,80 47,00 278,00 | 16,00 9,00 11,00 | 2,20 0,03 | 0,02 | 10,00

NP |XJ1e6 nimeHUdHbIH 70 6,22 2,32 32,73 | 175,13 75,66 2513 | 76,99 | 66,57 | 0,81 0,42 5,13 0,07 | 0,06 0,11

P |Xne6 pxkaHoH 50 3,50 0,50 27,79 | 82,22 62,23 12,79 | 12,50 | 58,13 | 1,55 0,30 1,10 0,07 | 0,05 0,02
HUToro 1070 | 37,04 | 37,67 | 184,47 |1167,19| 1812,91 | 194,73 | 231,98 | 584,49 | 12,21 | 1,62 6,08 | 15,51 [ 40,00 | 0,49 | 0,46 | 23,74 | 0,11
Bcero 3a JeHb 1670 | 51,81 | 54,91 | 292,00 | 1814,56| 2552,53 | 539,54 | 356,72 | 987,04 | 15,31 | 2,18 | 19,13 | 20,93 | 121,15 | 0,82 | 0,88 | 27,17 | 0,29

'
BCEr03A10 L[HEF[ 16425 | 612,77 | 605,26 |2624,38|17369,79| 26241,93 | 5484,90 | 3390,61|9415,49| 192,81 | 114,88 | 348,23 | 349,77 |17380,12| 15,47 | 18,23 | 673,46 | 13,10
B CPEJHEM 3A 1 IEHb 1642,5 | 61,28 | 60,53 | 262,44 | 1736,98 | 2624,19 | 548,49 | 339,06 | 941,55 | 19,28 | 11,49 | 34,82 | 34,98 | 1738,01| 1,55 1,82 | 67,35 | 13,10
Hopma 609 7
Hogmm o CyRarTmon 1350 54,00 | 5520 | 229,80 | 1632,00 | 720,00 | 720,00 | 180,00 | 720,00 | 10,80 0,03 0,06 2,40 | 540,00 | 084 0,96 | 42,00 | 0,60

OCHOBaHHe: CO0PHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO AJisi 06y4alomuXcs BO Bcex 06pa3oBaTesibHbIX yupexaeHusax Mocksa Jlesin npunt 2011r
PykoBosuTenu paspaboTku c6opHuka: Morunbsubiii M.IL, TyTenbsH B.A.




6enku

pacuyeT 3aBTpaK BBIXOJ, - JKHUDbI | yra-Abl| KKas K Ca Mg P Fe | Cenen | Wog | ®drop A B1 B2 C D

1 neunb 560 18,22 25,29 | 130,45 | 750,22 553,80 | 430,02 | 61,11 | 370,48 | 2,57 1437 | 71,16 | 0,44 157,19 | 0,20 0,46 2,82 0,40
2 1eHb 560 44,44 36,10 89,70 | 865,93 856,75 | 539,95 | 129,29 | 638,54 | 4,82 6,37 10,79 | 9,68 206,35 | 0,27 1,10 12,37 | 0,20
3 1eHb 590 28,18 26,70 | 100,90 | 644,30 | 1208,70 | 265,02 134,27 | 351,64 | 6,46 9,33 10,50 | 10,49 65,15 0,34 0,46 30,75 | 0,00
4 n1eHpb 640 30,03 27,91 79,75 | 690,85 | 695,13 89,18 | 169,67 | 489,72 | 18,96 | 12,60 0,00 528 | 7886,00| 0,62 2,09 |102,27| 0,32
5 e’ 645 21,19 24,06 | 115,12 | 713,94 794,02 | 44496 | 97,75 | 312,52 | 5,70 0,46 1,48 6,90 102,43 1,65 0,21 15,01 | 0,41
6 1eHb 550 14,11 18,95 91,75 | 525,64 | 574,03 | 332,04 | 56,41 308,16 | 2,08 16,97 | 81,00 | 33,44 | 119,70 | 0,16 0,41 2,46 0,19
7 neHb 685 26,22 13,81 | 101,72 | 618,47 | 1047,47 | 124,62 140,79 | 307,55 | 8,90 13,04 0,00 6,33 21,90 0,26 0,34 24,35 | 0,00
8 neHnb 660 32,03 38,32 72,56 | 836,55 | 998,10 | 485,76 | 106,55 | 546,79 7,95 16,63 7,26 | 14,12 | 482,85 | 0,27 0,84 15,20 | 1,80
9 n1eHb 690 26,33 19,07 97,97 | 630,85 910,35 | 133,18 | 173,66 | 448,97 | 4,63 12,83 0,00 6,86 9,86 0,22 0,19 16,08 | 0,10
10 neHnb 600 14,778 | 17,24 | 107,53 | 647,37 | 739,62 | 344,81 124,74 | 402,55 | 3,102 0,56 13,05 | 5,42 81,15 0,33 0,42 3,426 | 0,18
Bcero 3a 10 gHel 6180 | 25552 | 24746 | 987,45 | 6924,12 | 8377,97 |3189,53 | 119425 | 4176,91 | 6517 | 103,16 195,24 | 98,96 | 9132,58 | 4,32 652 | 22472 | 3,60
B cpeanem 3a 1 geHpb 618 2555 | 2475 | 9874 | 692,41 837,80 | 31895 | 119,42 | 417,69 | 6,52 1032 | 1952 | 990 | 91326 | 043 065 | 2247 | 360
:j(())g:::l 25% o KR 550 22,50 | 23,00 95,75 | 680,00 | 300,00 | 300,00 | 7500 | 300,00 4,50 0,01 0,03 1,00 | 225,00 | 0,35 0,40 17,50 | 025
yacueT obef, BbIXO/ | 6esKM | upbl |yra-gb1| Kkas K Ca Mg B Fe | Cenen | Vog dTop A B1 B2 C D

1 neunb 1080 37,35 33,76 | 155,91 | 1040,10 | 1644,09 | 147,07 204,67 | 454,95 | 12,88 1,04 5,94 9,00 10,14 0,46 0,43 40,27 | 0,11
2 J1eHb 1000 33,19 31,27 | 156,41 | 982,43 | 1632,31 | 222,03 | 256,48 587,67 | 7,00 1,38 13,80 | 15,85 9,86 0,36 0,32 27,48 | 0,28
3 1eHb 1070 38,53 46,27 | 169,12 | 1188,29 | 1590,38 | 183,81 | 222,10 551,67 | 14,01 1,02 6,61 9,58 61,05 0,52 0,46 26,82 | 0,15
4 jeHb 1080 37,15 36,18 | 164,55 | 1099,35 | 2344,47 | 416,02 | 227,07 634,26 | 11,00 0,95 21,76 | 59,55 64,72 0,72 0,51 46,68 | 1,08
5 JIeHb 895 32,59 27,42 | 145,69 | 892,25 | 1380,13 | 157,43 194,25 | 427,13 | 8,84 1,68 31,72 | 2837 21,90 0,41 0,37 27,32 | 0,18
6 JIeHb 1060 29,58 32,12 | 182,89 | 1032,27 | 2591,72 | 346,65 187,78 | 476,10 | 12,04 0,92 16,69 | 59,65 56,41 0,67 0,55 53,90 | 0,97
7 NeHb 980 30,81 32,17 | 164,12 | 993,00 | 1397,29 | 178,38 | 211,92 481,50 | 7,21 1,08 31,80 | 25,83 43,73 0,51 0,36 24,81 | 0,28
8 seHp 950 43,61 3398 | 159,57 | 909,57 | 1805,34 | 280,90 211,24 | 404,56 | 18,41 0,87 3,00 11,22 13,73 6,34 6,00 51,44 | 584
9 1eHnb 1060 37,44 46,97 | 154,21 | 1141,23 | 1665,32 | 168,35 | 248,87 636,25 | 24,04 1,16 15,59 | 16,25 | 7926,00 | 0,69 2,26 126,29 | 0,50
10 seun 1070 37,04 37,67 | 184,47 | 1167,19 | 181291 | 194,73 | 231,98 584,49 | 12,21 1,62 6,08 | 15,51 40,00 0,49 0,46 23,74 | 0,11
Beero 3a 10 guei 10245 | 357,24 | 357,80 | 1636,93 | 10445,67 | 17863,96 | 229536 | 2196,36 | 5238,57 | 127,64 | 11,72 152,99 | 250,81 | 8247,54 | 11,16 | 11,71 | 44875 | 9,50
B cpepnem 3a 1 nenn 1024,50 | 3572 | 3578 | 163,69 | 1044,57 | 1786,40 | 229,54 | 219,64 | 52386 | 12,76 1,17 | 1530 | 2508 | 82475 | 1,12 1,17 | 4487 | 9,50
:(())[I))::l R OT s RO 800 31,50 | 32,20 | 134,05 | 950,00 | 420,00 | 420,00 | 1 05,00 | 420,00 | 6,30 0,02 0,04 1,40 | 315,00 | 049 0,56 | 24,50 | 0,35

6enxku | Xupsl | yra-aml
HOpMa 1,00 1,00 4,00
dakr 1,13 1,10 4,57




