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            Адаптированная рабочая программа коррекционно-развивающих  занятий 
«Развитие речи, овладение техникой речи (логопедия)» для учащихся 5-9 классов 
направлена на обеспечение коррекционного воздействия, на развитие учащихся с 
нарушениями речи. 
                  Коррекционно-развивающая работа построена в соответствии с 
методическими рекомендациями А. В. Ястребовой, Т.П. Бессоновой, О.Е. Грибовой. 
Этот подход имеет не только коррекционную, но и профилактическую 
направленность: позволяет вести коррекционно-развивающую работу c 
обучающимися в следующих направлениях: 
• преодоление отклонений речевого развития детей (упорядочение и 
формирование языковых средств, необходимых для осуществления полноценной 
речевой деятельности); 
• создание предпосылок для устранения пробелов в знании программного 
материала, обусловленных отставанием в развитии устной речи детей; 
• осуществление коррекционно-воспитательной работы (развитие и 
совершенствование психологических и коммуникативных предпосылок к обучению, 
формирование полноценных учебных и коммуникативных умений и навыков, 
адекватных ситуации учебной деятельности). 
           Срок реализации программного материала и организация учебно-воспитательного 
процесса: программа рассчитана для 5-9 классов. Занятия проводятся 1 раз в неделю – 34 

часа. 
           Обследование детей с целью выявления речевых нарушений проводится с 1 по 
15 сентября и с 15 по 25 мая.  
         Цель программы: создание системы комплексной помощи детям с речевыми 
нарушениями в освоении основной образовательной программы основного 
общего образования. 
       Задачи программы: 
        — создание посредством индивидуализации и дифференциации 
коррекционно-развивающей работы специальных условий развития и коррекции, 
позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с речевыми 
нарушениями; 
        — своевременное выявление детей с трудностями в обучении и адаптации, 
обусловленными речевым недоразвитием; 
        — определение особых образовательных потребностей детей с недостатками 
устной и письменной речи; 
       — определение особенностей организации коррекционно-образовательного 
процесса для рассматриваемой категории детей в соответствии с 
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индивидуальными особенностями каждого ребёнка, структурой речевого дефекта 
и степенью его выраженности; 
        — осуществление индивидуально ориентированной помощи детям с речевым 
недоразвитием с учётом особенностей психического и физического развития, 
индивидуальных возможностей детей, коррекция недостатков устной и 
письменной речи обучающихся; 
       — оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 
представителям) детей с речевой патологией. 

Коррекционная работа включает в себя взаимосвязанные направления - 

модули. Данные модули отражают её основное содержание: 
1. Диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей 

с ОВЗ, проведение их комплексного обследования и подготовку рекомендаций по 
оказанию им психолого-педагогической помощи в условиях образовательного 
учреждения. 

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную 
специализированную помощь в освоении содержания образования и коррекцию 
имеющихся проблем детей с ОВЗ в условиях общеобразовательного учреждения. 

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 
сопровождения детей с ОВЗ и их семей по вопросам реализации 
дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, 
коррекции, развития и социализации обучающихся. 

4. Информационно-просветительская работа направлена на 
разъяснительную деятельность по вопросам, связанным с особенностями 
образовательного процесса для данной категории детей, со всеми участниками 
образовательного процесса — обучающимися, их родителями (законными 
представителями), педагогическими работниками. 

Особенности детей с задержкой  психического  развития 

Задержка психического развития (ЗПР) – это психолого-педагогическое 
определение для наиболее распространенного среди всех встречающихся у детей 
отклонений в психофизическом развитии. Задержка психического развития – 

комплекс негрубых нарушений развития моторной, познавательной, 
эмоционально-волевой сфер, речи, с тенденцией к их компенсации. Понятие 
задержка психического развития употребляется по отношению к детям с 
минимальными органическими или функциональными повреждениями 
центральной нервной системы. У этих детей нет специфических нарушений 
слуха, зрения, опорно-двигательного аппарата, тяжелых нарушений речи, они не 
являются умственно отсталыми.  Для них характерны незрелость эмоционально-

волевой сферы и недоразвитие познавательной деятельности, что делает 
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невозможным овладение программой массовой школы. При этом в отдельных 
случаях у ребенка страдает работоспособность, в других случаях – 

произвольность в организации деятельности, в-третьих – мотивация к различным 
видам познавательной деятельности. 

Учебная деятельность детей с ЗПР отличается ослабленностью  регуляции 
деятельности во всех звеньях процесса учения: отсутствием достаточно стойкого 
интереса к предложенному заданию; необдуманностью, импульсивностью и 
слабой ориентировкой в заданиях, приводящими к многочисленным ошибочным 
действиям; недостаточной целенаправленностью деятельности; малой 
активностью, безынициативностью, отсутствием стремления улучшить свои 
результаты, осмыслить работу в целом, понять причины ошибок. 

Недостаточная выраженность познавательных интересов у детей с ЗПР 
сочетается с незрелостью высших психических функций, с нарушениями, памяти, 
с функциональной недостаточностью зрительного и слухового восприятия, с 
плохой координацией движений. 

Снижение познавательной активности проявляется в ограниченности запаса 
знаний об окружающем и практических навыков, соответствующих возрасту и 
необходимых ребенку при обучении в школе. 

Особенности детей с задержкой психического развития, которые 
необходимо учитывать в учебном процессе: 

–  незрелость эмоционально-волевой сферы, инфантилизм, 
нескоординированность  эмоциональных процессов; 

– преобладание игровых мотивов, дезадаптивность побуждений и 
интересов; 

– низкий уровень активности во всех сферах психической деятельности; 
– ограниченный запас общих сведений и представлений об окружающем 

мире; 
– снижение работоспособности; 
– повышенная истощаемость; 
– неустойчивость внимания; 
–ограниченность словарного запаса, особенно активного, замедление 

овладения  грамматическим строем речи, трудности овладения письменной 
речью; 

– расстройства регуляции, программирования и контроля деятельности, 
низкий навык самоконтроля; 

– более низкий уровень развития восприятия; 
– отставание в развитие всех форм мышления; 
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–недостаточная продуктивность произвольной памяти, преобладание 
механической памяти над абстрактно-логической, снижение объемов 
кратковременной и долговременной памяти. 

Обучающиеся с ЗПР нуждаются в удовлетворении особых 
образовательных потребностей: 

- в побуждении познавательной активности как средство формирования 
устойчивой познавательной мотивации; 

- в расширении кругозора, формирование разносторонних понятий и 
представлений об окружающем мире; 

- в формировании общеинтеллектуальных умений (операции анализа, 
сравнения, обобщения, выделение существенных признаков и закономерностей, 
гибкость мыслительных процессов); 

- в совершенствовании предпосылок интеллектуальной деятельности 
(внимания, зрительного, слухового, тактильного восприятия, памяти и пр.), 

- в формировании, развитии у детей целенаправленной деятельности, 
функции программирования и контроля собственной деятельности; 

- в развитии личностной сферы: развитие и укрепление эмоций, воли, 
выработка навыков произвольного поведения, волевой регуляции своих действий, 
самостоятельности и ответственности за собственные поступки; 

- в развитии и отработке средств коммуникации, приемов 
конструктивного общения и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с 
взрослыми), в формировании навыков социально одобряемого поведения, 
максимальном расширении социальных контактов; 

- в усилении регулирующей функции слова, формировании 
способности к речевому обобщению, в частности, в сопровождении речью 
выполняемых действий; 

- в сохранении, укреплении соматического и психического здоровья, в 
поддержании работоспособности, предупреждении истощаемости, 
психофизических перегрузок, эмоциональных срывов. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Знать / уметь 

- изученные части речи и их признаки;  

- признаки главных и второстепенных членов предложения;  

- морфологический состав слова; 

- активно пользоваться различными способами словообразования; 

- владеть навыками  усвоения морфологического состава слова; 
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- владеть словосочетаниями, связью слов в предложении, моделями предложений 
различных синтаксических конструкций; 

- устанавливать логику (связность, последовательность), точно и четко 
формулировать мысли в процессе подготовки связного высказывания; 

- составлять план текста. 

           Содержание программы коррекционной работы определяют следующие 
принципы: 
            Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию 
специалиста, который призван решать речевую проблему ребёнка с максимальной 
пользой и в интересах ребёнка. 

            Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и 
развития, т. е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции 
нарушений речи детей, а также всесторонний многоуровневый подход 
специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их 

действий в решении проблем ребёнка. Для реализации этого принципа 
необходимо участие в данном процессе всех участников образовательного 
процесса: учителя, педагога психолога,  учителя – логопеда, родителей. 
            Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает 
соблюдение гарантированных законодательством прав родителей (законных 
представителей) детей с нарушениями устной и письменной речи выбирать 
формы получения детьми образования, защищать законные права и интересы 
детей.  
                       Направления работы: 

                        Программа коррекционной работы с детьми с речевой патологией 
на уровне основного общего образования включает в себя взаимосвязанные 
направления. Данные направления отражают её основное содержание: 

- диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление 
детей с нарушениями устной и письменной речи, проведение их комплексного 
обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-медико-

педагогической помощи в условиях ОУ; 

- коррекционно-развивающая работа обеспечивает оказание 
своевременной помощи в освоении содержания образования и коррекции 
недостатков речевого развития и психических процессов, лежащих в основе 

устной и письменной речи; 

- консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 
сопровождения детей с нарушениями речевого развития и их семей по вопросам 
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реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, 
коррекции, развития и социализации обучающихся; 

- информационно-просветительская работа направлена на 
разъяснительную деятельность по вопросам, связанным с особенностями 
образовательного процесса для данной категории детей, со всеми участниками 
образовательного процесса: обучающимися, их родителями (законными 
представителями), педагогическими работниками.  

         Характеристика содержания 

         Диагностическая работа включает: 
         — своевременное выявление детей, нуждающихся в специализированной 
помощи; 
          — раннюю (с первых дней пребывания ребёнка в ОУ) диагностику 
отклонений в развитии речи и выявление этиологии дефектов речи, трудностей 
адаптации; 
           — комплексный сбор сведений о ребёнке на основании диагностической 
информации от специалистов разного профиля (медицинский анамнез 
физического и речевого развития ребенка, собеседование с родителями, 
наблюдения учителя); 
          — определение уровня актуального и зоны ближайшего развития 
обучающегося с нарушениями речи, выявление его резервных возможностей; 
           — изучение (совместно с педагогом-психологом) развития эмоционально-

волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 
          — изучение (совместно с классным руководителем) социальной ситуации 
развития и условий семейного воспитания ребёнка; 
          — изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребёнка с 
речевой патологией; 
           — системный контроль педагога-психолога, учителя-логопеда и классного 
руководителя за уровнем и динамикой развития ребёнка; 
           — анализ успешности коррекционно-развивающей работы. 
           Коррекционно-развивающая работа включает: 
           — выбор методик, методов и приемов обучения и разработка оптимальной 
для развития ребенка с нарушениями речи коррекционной программы в 
соответствии с его особыми образовательными потребностями; 
            — организация и проведение учителем-логопедом индивидуальных и 
групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления 
нарушений устной и письменной речи; 
             — системное воздействие на учебно-познавательную деятельность 
ребенка в динамике коррекционно-образовательного процесса, направленное на 
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формирование универсальных учебных действий и коррекцию отклонений в 
развитии речи; 
            — коррекцию и развитие высших психических функций, лежащих в основе 
устной и письменной речи; 
           — развитие эмоционально-волевой сферы ребёнка. 
           Консультативная работа включает: 
           — выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным 
направлениям работы; 

с обучающимся с речевой патологией, единых для всех участников 
образовательного процесса; 
            — консультирование учителем-логопедом педагогов по выбору 
индивидуально-ориентированных методов и приёмов работы с обучающимся с 
речевой патологией; 
              — консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии 
воспитания и приёмов коррекционного обучения ребёнка с речевой патологией. 
              Информационно-просветительская работа предусматривает: 
                — различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 
информационные стенды, печатные материалы, тематические выступления), 
направленные на разъяснение участникам образовательного процесса; 

                – обучающимся (как имеющим, так и не имеющим недостатки в 
развитии), их родителям (законным представителям), педагогическим 
работникам; 
                  — обсуждения, связанных с особенностями образовательного процесса 
и сопровождения детей с особыми образовательными потребностями. 
         Этапы реализации программы 

Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая 
деятельность). Результатом данного этапа является оценка контингента 
обучающихся для учета уровней речевого развития детей, определения 
специфики и их особых образовательных потребностей; оценка коррекционно-

образовательной среды с целью соответствия требованиям программно-

методического обеспечения, материально-технической и кадровой базы ОУ. 
          Этап планирования, организации, координации (организационно-

исполнительская деятельность). Результатом работы является особым образом 
организованный коррекционный процесс и процесс специального 
(логопедического) сопровождения детей с речевой патологией. 
          Этап диагностики коррекционно-развивающей 

образовательной среды (контрольно-диагностическая деятельность). 
Результатом является констатация соответствия созданных условий и выбранных 
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коррекционно-развивающих программ особым образовательным потребностям 
ребёнка. 
          Этап регуляции и корректировки (регулятивно-корректировочная 
деятельность). Результатом является внесение необходимых изменений в 
коррекционно-образовательный процесс и процесс сопровождения детей с 
речевой патологией, корректировка условий и форм обучения, методов и приёмов 
работы. 
          Механизм реализации программы 

Одним из основных механизмов реализации коррекционной работы является 
оптимально выстроенное взаимодействие специалистов образовательного 
учреждения, обеспечивающее системное сопровождение детей с речевой 
патологией. Такое взаимодействие включает: 
        — комплексность в определении и решении проблем ребёнка, 
предоставлении ему квалифицированной помощи специалистов разного профиля; 
        — многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребёнка; 
        — составление программ по коррекции речевых нарушений обучающихся. 
          Консолидация усилий разных специалистов позволит обеспечить систему 
комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения и эффективно 
решать проблемы ребёнка с речевыми нарушениями. Наиболее распространённые 
и действенные формы организованного взаимодействия специалистов— это 
консилиум и психолого-логопедическое сопровождение ребенка в процессе 
обучения. 
          В качестве ещё одного механизма реализации коррекционной работы 
следует обозначить социальное партнёрство, которое предполагает 
профессиональное взаимодействие образовательного учреждения с внешними 
ресурсами. Социальное партнёрство включает: 
           — сотрудничество с учреждениями образования и другими ведомствами по 
вопросам преемственности обучения, развития и адаптации, социализации, 
здоровьесбережения детей с особыми образовательными потребностями; 
           — сотрудничество с родительской общественностью. 
           Требования к условиям реализации программы 

          Логопедическое обеспечение: 
         — обеспечение оптимальных условий получения специализированной 
помощи в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической 
комиссии; 
         — обеспечение психолого-педагогических условий (учёт структуры и 
уровня речевого дефекта и индивидуальных особенностей ребёнка; соблюдение 
комфортного психоэмоционального режима; использование современных 



10 

 

педагогических технологий, в том числе информационных, компьютерных для 
оптимизации коррекционно-образовательного процесса, повышения его 
эффективности, доступности); 
           — обеспечение специализированных условий (выдвижение комплекса 
специальных задач коррекционной работы, использование специальных методов, 
приёмов, средств обучения, коррекционных программ, ориентированных на 
особые образовательные потребности детей, учёт специфики речевого нарушения 
ребёнка; комплексное воздействие на обучающегося, осуществляемое на 
индивидуальных и групповых коррекционных занятиях); 
            — обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и 
охранительный режим, укрепление психического здоровья, профилактика 
умственных и психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-

гигиенических правил и норм). 
            Программно-методическое обеспечение 

В процессе реализации программы коррекционной работы используются 
коррекционно-развивающие программы, диагностический и коррекционно-

развивающий инструментарий. 
Теоретической основой предлагаемой Программы является учение Л. С. 

Выготского, Б.Г. Ананьева о комплексном взаимодействии анализаторов 
(слухового, зрительного, двигательного, речедвигательного) при овладении 
письменной речью (установление новых связей между слышимым и 
произносимым словом, словом видимым и записываемым). 

Содержательная часть Программы опирается на теоретические психолого-

педагогические и диагностические аспекты коррекционной педагогики 
разработанные Кумариной Г. Ф., Вайнер М. Э., Вьюнковой Ю. Н. и т.д. 

При составлении программы использованы: практические приемы по 
формированию функционального базиса навыков письма и чтения (А. Н. Корнев); 
практические приемы коррекции письменной речи на фонетическом уровне (И. Н. 
Садовникова, В. И. Городилова, Л. Н. Ефименкова, Г. Г. Мисаренко). 

Коррекционно-развивающая работа построена в соответствии с 
методическими рекомендациями А. В. Ястребовой, Т.П. Бессоновой (1984, 1999). 
Этот подход имеет не только коррекционную, но и профилактическую 
направленность: позволяет охватить значительное количество учащихся, вести 
коррекционно-развивающую работу в следующих направлениях: 
          - преодоление отклонений речевого развития детей (упорядочение и 
формирование языковых средств, необходимых для осуществления полноценной 
речевой деятельности); 
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           - создание предпосылок для устранения пробелов в знании программного 
материала, обусловленных отставанием в развитии устной речи детей;  

           - коррекционно-воспитательная работа (развитие и совершенствование 
психологических и коммуникативных предпосылок к обучению, формирование 
полноценных учебных и коммуникативных умений и навыков, адекватных 
ситуации учебной деятельности). 

Время и место проведения: 1 раз в неделю, кабинет учителя логопеда. 
Коррекционная программа состоит из следующих направлений: 

  «Обогащение и активизация словарного запаса и формирование навыков 
словообразования» определены примерные темы по расширению словарного 
запаса учащихся. Данный раздел предусматривает постепенное усложнение 
лексического материала, введение в речь учащихся не только существительных, 
глаголов, прилагательных, но и причастий, деепричастий, наречий, производных 
предлогов. Уделяется много внимания способам образования различных частей 
речи, обогащению словарного запаса учащихся синонимами, многозначными 
словами, словами с переносным значением, фразеологизмами. Занятия по лексике 
предусматривает работу над использованием паронимов, лексической 
сочетаемостью и точностью словоупотребления. 

  «Формирование грамматического строя речи» определены два основных 
направления работы: формирование грамматической связи между словами по 
типу согласования и управления; освоение учащимися предложений различных 
синтаксических конструкций, начиная с простого распространенного 
предложения и кончая сложными синтаксическими конструкциями. Учитывая то, 
что для речи учащихся с лексико-грамматическим недоразвитием характерна 
однотипность синтаксических конструкций, программа предусматривает в 
каждом классе работу над синонимикой предложений. 

  «Развитие связной речи» в большей степени, чем другие разделы, основан на 
программе по развитию речи общеобразовательной школы. Но, учитывая 
трудности, которые испытывают дети с речевым недоразвитием при овладении 
связной речью, в программу каждого класса введены такие темы, как 
«Последовательность предложений в текстах разных жанров», «Лексические и 
морфологические средства связи между предложениями и частями текста». 

 «Коррекция навыков чтения и письма» можно выделить два направления: 
работа по устранению дисграфических и дислексических ошибок; учитывая 
следующую особенность речи данной категории учащихся («прирост» 
орфографических ошибок при устранении дисграфических), предупреждение 
дисграфических и преодоление орфографических. 
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           Помимо  указанных  выше  направлений,  коррекционная  подготовка  
включает  в  себя  еще следующий раздел - «Логопедическое обследование в 
начале и конце года». 

Программа построена по линейно-концентрическому принципу. Она 
предусматривает повторение тем, но на более высоком уровне, что способствует 
закреплению речевого навыка. Некоторые темы, ввиду их особой сложности, 
изучаются во всех классах. Например, «Связь слов по типу управления», 
«Структура сложного предложения». При таком подходе процесс осознания 
языковой системы и личный опыт использования языка в определенных 
ситуациях общения оказываются неразрывно связанными. В целом программа 
содержит те языковые факты, законы и правила, усвоение которых обеспечивает 
формирование умений и навыков, необходимых для того, чтобы правильно 
говорить, слушать, писать. 

Тематическое планирование  
5 КЛАСС (34 часа) 

№ Тема Кол-во 
часов 

1 Обследование устной и письменной речи 2 

2 Обогащение и активизация словарного запаса. 
Формирование навыков словообразования 

8 

3 Формирование грамматического строя речи 8 

4 Развитие связной речи 14 

5 Обследование устной и письменной речи 2 

6 КЛАСС (34 часа) 
№ Тема Кол-во 

часов 

1 Обследование устной и письменной речи 2 

2 Коррекционная работа на фонетическом уровне  5 

3 Коррекционная работа на лексическом уровне  12 

4 Коррекционная работа на синтаксическом уровне 6 

5 Работа над развитием связной речи  8 

6 Обследование устной и письменной речи 2 

7 КЛАСС (34 занятия) 
№ Тема Кол-во 

часов 

1 Обследование устной и письменной речи 2 

2 Обогащение и активизация словарного запаса. 
Формирование навыков словообразования 

7 

3 Формирование грамматического строя речи 8 

4 Развитие связной речи 15 

5 Обследование устной и письменной речи 2 
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8 КЛАСС (34 занятия) 
№ Тема Кол-во 

часов 

1 Обследование устной и письменной речи 2 

2 Обогащение и активизация словарного запаса. 
Формирование навыков словообразования 

11 

3 Формирование грамматического строя речи 7 

4 Развитие связной речи 12 

5 Обследование устной и письменной речи 2 

 

9 КЛАСС (34 занятия) 
№ Тема Кол-во 

часов 

1 Обследование устной и письменной речи 2 

2 Обогащение и активизация словарного запаса. 
Формирование навыков словообразования 

10 

3 Формирование грамматического строя речи 8 

4 Развитие связной речи 12 

5 Обследование устной и письменной речи 2 
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